PÍLDORA de PROGESTINA SOLA (POP por sus siglas en inglés) 
 (Basado en “Managing Contraception Pocket Guide” 2015-2016)
Efectividad: 
·  Con el uso perfecto la efectividad es de un 99.7%, con el uso típico es de un 91.0% 
Acción: Las píldoras de progestina sola contienen únicamente una hormona y evitan el embarazo
Ventajas/Beneficios: 
· No cuentan con ningún efecto secundario ocasionado por estrógenos, de modo que las mujeres que han sufrido efectos secundarios o complicaciones usando las píldoras con estrógenos pueden tomarlas
· Las madres lactantes pueden tomar estas píldoras, normalmente después de que el bebé tenga las seis semanas

· Los problemas de sangrados y calambres están reducidos con esta píldora
· Las mujeres que han sufrido coágulos sanguíneos pueden tomarlas
· Las mujeres que fuman y son mayores de 35 años pueden tomarlas (Sin embargo, todas las fumadoras deben ser animadas a dejar de fumar – pregúntele a su clínico sobre algún programa para dejar de fumar)

· Podría padecer menos dolores de cabeza que con las píldoras regulares

· La capacidad de quedar embarazada regresa rápidamente después de dejar de tomar las píldoras
Desventajas/Riesgos: 
· Sangrado irregular (podrían haber manchas entre los períodos menstruales) 

· Con frecuencia las menstruaciones son más leves y cortas, y no es poco común que una mujer pase varios meses sin ningún periodo menstrual en absoluto
· Usted tiene que recordar tomar la píldora cada día, a la misma hora (dentro de un margen de tiempo de 1 ó 2 horas)

· El riesgo de embarazo es ligeramente más alto que con las píldoras regulares

· No ofrecen ninguna protección contra ETS (Enfermedades de Transmisión Sexual) o VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana). Si existe algún riesgo, use condones. 
· Evite tomar la píldora si tiene antecedentes de enfermedad activa del hígado o antecedentes de cáncer de seno
· La ingestión de medicamentos cuyo metabolismo involucra al hígado, tales como ciertos medicamentos para tuberculosis, ciertos medicamentos para los ataques de epilepsia o convulsiones, hierba de San Juan o la griseofulvina constituyen un riesgo al tomar la POP 
· Aumenta ligeramente el riesgo de quiste ovárico
Instrucciones: 

· Usted tiene que tomar la píldora cada día a la misma hora, Si no toma la píldora por más de tres horas después de la hora habitual, tome esa píldora y después use un método alternativo (por ejemplo un condón) por 48 horas

· Si usted ha tenido relaciones sexuales durante los últimos 5 días y olvidó tomar una píldora o la tomó más tarde, considere usar la anticoncepción de emergencia 
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