PARCHE ORTHO EVRA
                                 (Basado en Contraceptive Technology 18th edition and Pocket Guide 2007-2009)

Efectividad: 99% con uso perfecto; 92.0% con uso típico
Mecanismo: El parche Ortho Evra proporciona estrógeno y progestina diariamente para prevenir el embarazo. 

Ventajas/Beneficios: 
· Nada que hacer diariamente, cada parche dura 1 semana

· Puede bañarse, nadar y hacer actividades normales
· Su capacidad de embarazarse regresa después de dejar de usar el parche
Desventajas/Riesgos: 
· Podría experimentar sangrado intermensual
· Use un método alternativo por 3 días cuando use el primer parche (inicial)

· Tiene que quitarlo y reemplazarlo semanalmente

· Podría experimentar irritación de la piel en el sitio del parche, un poco de náusea, y/o sensibilidad en los senos

· Las mujeres que pesan más de 198 libras no son buenas candidatas para usar el parche (efectividad disminuida)

· Evite el uso si coágulos sanguíneos, problemas cardíacos, problemas graves de la presión arterial, diabetes con problemas de la circulación, dolores de cabeza con manifestaciones neurológicos anormales, inmovilización debido a cirugía grave, cáncer de seno, sangrado vaginal anormal sin diagnóstico, enfermedad del hígado, embarazo, alergia a cualquier ingrediente del producto y/o fumadora mayor de 35 años de edad

· “Las hormonas de parches aplicados a la piel entran en la sangre y salen del cuerpo de una forma distinta que las hormonas de las píldoras anticonceptivas tomadas por la boca.  Estará expuesta a aproximadamente el 60% más estrógeno si usa ORTHO EVRA que si usa la píldora anticonceptiva típica que contiene 35 microgramos de estrógeno.  Por lo general, la exposición aumentada al estrógeno podría aumentar el riesgo de efectos secundarios.  Sin embargo, no se sabe si existen diferencias entre ORTHO EVRA y una píldora anticonceptiva que contiene 35 microgramos de estrógeno.  Hable con su proveedor de cuidado de salud sobre cómo relaciona esta información con el uso de ORTHO EVRA.” (Ortho-McNeil Pharmaceutical, Inc.)
· Ninguna protección de ETS o VIH. (Use un condón si existe un riesgo)

· No use si amamanta
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PARCHE DE ORTHO EVRA 

(continuación)

Instrucciones: 

· Revise esta hoja cuidadosamente y comunique cualquier pregunta o inquietud a su proveedor de cuidado de salud

· Normalmente se recomienda que aplique el primer parche el primer día de su periodo o el domingo después del principio de su periodo. Si usa el domingo que empieza necesitará usar un método alternativo por 7 días.  Cada parche dura 7 días
· Aplique un parche nuevo una vez por semana el mismo día por 3 semanas seguidas. Durante la cuarta semana no use un parche y ocurrirá su periodo.  Al final de esa semana empiece otro ciclo de parches
· Aplique los parches en distintas áreas del cuerpo cada semana del ciclo

· Sea consciente de que existe un riesgo elevado del embarazo si el tiempo sin el parche dura más de una semana como instruido.
· No olvide usar parches, aun si los periodos son irregulares

· Guarde a la temperatura ambiente lejos de calor, frío y humedad extremos 

· Aplique a la piel limpia y seca y evite la piel irritada (roja) y el área del seno
· Lleve sólo un parche a la vez
· No aplique cremas, polvos, vendas, tatuajes o maquillaje donde pone el parche
· Si el parche se suelta por más de 24 horas use un método alternativo y podría considerar la anticoncepción de emergencia (si tuvo relaciones sexuales sin protección)
· Cuando quite un parche, dóblelo y póngalo en la basura. No lo eche por el inodoro
· Informe de los siguientes problemas:
· Dolor del abdomen (grave)

· Dolor del pecho (grave), tos, falta de respiración o dolor agudo al inhalar 

· Dolor de cabeza (grave), vértigo, debilidad o adormecimiento, especialmente si es sólo de un lado

· Problemas oculares (pérdida de visión o visión borrosa), problemas del habla

· Dolor grave de la pierna (pantorilla o muslo)
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