DEPO-PROVERA 150mg y 104mg

(Basado en “Managing Contraception Pocket Guide” 2015-2016)

Efectividad: 99.8% con un uso perfecto; 94.0% con el uso típico
Acción: Depo Provera actúa evitando el embarazo. 

Ventajas/Beneficios: 
· Menos sangrado (el 50% de las mujeres no tienen ningún periodo menstrual después de un año de uso)

· Disminución de los dolores y cólicos menstruales

·  Es más fácil, ya que no tiene que recordar tomar una píldora cada día

· Disminuye el riesgo de cáncer de endometrio (capa más interna del útero) 
· Posible disminución del riesgo de cánceres ováricos

· Disminuye en un 70% el riesgo de crisis graves de anemia de células falciformes 

· Es el mejor método para las mujeres que toman medicamentos para convulsiones (en realidad puede que reduzca la frecuencia de las convulsiones, y su efectividad no disminuye)
· Posible mejoría de la endometriosis 
· Las madres lactantes pueden usarlo
· Es una buena opción para las mujeres que no pueden usar estrógenos
· Es un método privado – nadie más tiene que saber que usted usa Depo-Provera 

 Desventajas/Riesgos:

· Es posible que tenga irregularidad en sus periodos menstruales o que no tenga ningún periodo. 
· No es buena opción para las mujeres que le tienen miedo a las agujas

· Posible aumento de depresión, cambios de humor y/o irritabilidad

· Funciona a largo plazo, no es reversible inmediatamente (una vez que se deja de usar Depo-Provera, la posibilidad de quedar embarazada puede tomar un promedio de 10 meses) 
· Tiene que regresar a la clínica cada 11-13 semanas o cada 12-14 semanas para la inyección

· Podría aumentar los dolores de cabeza, el acné y/o exceso de crecimiento de vellos o pérdida del cabello
· Podría experimentar un leve aumento del azúcar en sangre, del “colesterol malo” y una leve disminución del “colesterol bueno”

· Algunas mujeres experimentan aumento de peso (un promedio de 5.4 libras durante el primer año y de 16.5 libras después de 5 años) 

· Algo muy raro, pero se han reportado reacciones alérgicas que pueden llegar a ser serias, por lo que podría ser conveniente esperar unos 20 minutos después de la inyección, ya sea dentro de la clínica o cerca de esta.
· No da ninguna protección para ETS (Enfermedades de Transmisión Sexual) o VIH. Si hay riesgos, practique el sexo seguro.
Instrucciones: 
· Revise esta hoja cuidadosamente y comunique cualquier pregunta o inquietud a su proveedor de atención de salud.
· Regrese a la clínica cada 11-13 semanas o cada 12-14 semanas (104 mg) para su inyección.
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Las mujeres que usan la inyección anticonceptiva Depo-Provera, (CI por sus siglas en inglés) pueden tener una significativa pérdida  de la densidad mineral ósea. Esta pérdida de masa ósea es más grande, en la medida que  se incrementa la duración del uso de Depo- Provera y puede que dicha pérdida no sea completamente reversible.


Se desconoce si el uso de  la inyección anticonceptiva Depo-Provera (CI) durante la adolescencia y la edad adulta temprana, (ambos periodos críticos de crecimiento e incremento de la masa ósea), reducirá el nivel máximo de incremento de la masa ósea, ni si aumentará el riesgo de fracturas en etapas posteriores de la vida. 


La inyección anticonceptiva de Depo-Provera (CI) no debe ser usada como un método anticonceptivo de larga duración (por ejemplo: no más de 2 años), a no ser que otros métodos anticonceptivos sean considerados inadecuados.     Revisado por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) 10/2010











