Cuando ver al

dentista

La primera visita al primer afo del

bebé
Los examenes que se hacen
temprano protegen la salud dental

de su nino
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Como cuidar

los dientes

de su nino

Los problemas dentales
pueden comenzar a temprana
edad. Limpieza temprana y
examenes pueden ayudar a
prevenir la caries dental.



Como protejo los dientes

de mi nino?

Cepillarse los dientes con pasta

dental con fluoruro al menos una
vez al dia. Ponga una pequefa (del
tamafio de un chicharo/arveja) cantidad de
pasta en el cepillo de dientes.
Examenes dentales regulares.
Alimentos saludables.

Leche de féormula y agua
Unicamente de la botella y de un

vaso de chupar

Desprender a su bebé del biberén a los 12 meses
de edad.
Esmalte dental — usualmente se da entre el

nacimiento a los 6 anos de edad.

NiNnos con dientes

saludables:

Pueden masticar los alimentos mas facil.
Aprenden a hablar mas claro.

Sonrien con confianza.

Aprenden en la escuela, ya que no tienen dolor en

los dientes.

¢,Como puedo mantener los
dientes de mi nifno
saludables?

Comience limpiando las encias de su
nino desde el nacimiento con un pafo
hdmedo o con un poco de gasa y
agua.

Los nifos no se cepillan los dientes
bien hasta la edad de 5 afnos. Es
importante que los padres les ayuden
hasta esa edad.

Considere las calzas dentales hasta la
edad de 6 afios y mayores.

Los padres o los encargados de los
ninos necesitan mantener la boca

limpia para no pasar los gérmenes.




