
 
 
 
 
 
 
 
 
El Informe del Cirujano General de 2004 sobre las 
Consecuencias para la Salud por Fumar fue preparado por 
los mejores científicos, doctores y expertos en la salud 
pública del país. Hemos descrito algunos de los datos más 
pertinentes de este informe. 

Cáncer 

• El fumar causa cánceres de la boca, garganta, laringe, 
esófago, páncreas, riñón y vejiga así como del 
estómago, cuello del útero y leucemia mieloide aguda, 
un cáncer de la sangre. 

• El fumar cigarrillos causa la mayoría de los casos de 
cáncer de pulmón. Los fumadores tienen 
aproximadamente 20 veces más probabilidades de 
desarrollar cáncer que los no fumadores. El fumar 
causa el 90% de las muertes por cáncer de pulmón 
entre los hombres y casi el 80% entre las mujeres. 

• El uso de ambos cigarrillos y alcohol causa la mayoría 
de los casos de cáncer de la laringe. 

• Ciertos agentes en el humo del tabaco pueden dañar 
genes importantes que controlan el crecimiento de las 
células y lleva al cáncer. 

• El fumar cigarrillos bajos en alquitrán no reduce su 
riesgo de cáncer de pulmón. 

Enfermedad cardiovascular 

• La cardiopatía coronaria es la causa principal de 
muerte en los Estados Unidos. 

• Usted tiene hasta cuatro veces más probabilidades de 
morir de la cardiopatía coronaria si fuma. 

• El fumar causa la ateroesclerosis, o el endurecimiento 
y bloqueo de las arterias. 

• El fumar causa la cardiopatía coronaria. 
• El fumar cigarrillos bajos en alquitrán o bajos en 

nicotina no reduce el riesgo de la cardiopatía 
coronaria. 

• El fumar causa derrames cerebrales. 
• El fumar causa el aneurisma aórtico abdominal, un 

peligroso debilitamiento y dilatación de la arteria 
principal cerca del estómago. 

 
 

Enfermedad respiratoria 

• El fumar causa daño a las vías respiratorias y los 
pulmones, lo cual lleva a una condición pulmonar fatal. 

• El fumar es la causa más común de enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica (EPOC). 

• Los fumadores tienen mayor probabilidad que los no 
fumadores de tener infecciones del tracto respiratorio 
superior e inferior. 

• Las madres que fuman durante el embarazo dañan los 
pulmones de sus bebés. 

• El fumar durante los años de niñez y adolescencia 
retrasa el desarrollo de los pulmones y causa que los 
pulmones declinen a una edad mucho más joven. 

• El fumar está relacionado con el toser, sibilancias y asma 
crónicos entre los niños, adolescentes y adultos. 

La salud en general 

• Los fumadores son menos saludables que  los no 
fumadores. 

• Después de una cirugía, los fumadores tienen más 
problemas para sanar las heridas y más 
complicaciones respiratorias. 

• En las mujeres, el fumar causa que los huesos pierdan 
densidad después de la menopausia – aumentando el 
riesgo de fracturas de la cadera. 

• El fumar causa la mitad de los casos de periodontitis 
entre los adultos, una infección seria de las encías que 
puede causar dolor y la pérdida de dientes. 

• En los hombres, el fumar puede causar la disfunción eréctil. 
• El fumar aumenta el riesgo de cataratas, una causa 

principal de ceguera. Los fumadores tienen dos a tres 
veces más probabilidades de desarrollar cataratas que 
los no fumadores. 

• Los adultos que fuman pierden un promedio de 13 a 
14 años de sus vidas. 

 
¿Qué puedo hacer si estoy a riesgo de alguna de estas 
preocupaciones de salud? 

• Hable con su doctor si está preocupado por su salud.  
• Deje de fumar. Hasta la fecha, el fumar es el matador 

más grande de los EE. UU. – más de 438,000 morirán 
en los próximos 12 meses. Para información sobre 
romper con su adicción al tabaco, llame a la Línea 
Telefónica de Kentucky para Dejar el Tabaco al 1-800-
QUIT NOW.  Este es un servicio GRATUITO. Usted 
puede visitar BecomAnEX.org o comunicarse con el 
coordinador del tabaco en su departamento de salud 
local para programas cerca de usted. 
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