Papas blancas

A partir de julio 1, 2015

Papas blancas
(incluyen pero no se limitan a las
papas rojas, las papas moradas, las papas
doradas, papas Yukon, etc.)

son elegibles para WIC

Papas blancas frescas

Si organicas
Si a las papas frescas, enteras, cortadas

No se permite
NO azlcar agregada, grasas o aceites

NO bandejas para fiesta o canastas

NO productos de panaderia

NO comida del deli

NO comida de la barra de ensaladas
NO papas secas

NO papas enlatadas o en bolsas

NO aderezos, crutones, hierbas, adobos

Papas blancas congeladas

Si organicas

Si a las papas enteras, cortadas

Si a las verduras combinadas/mixtas
Si con sal o sin sal

No se permite
NO azlcar agregada, sirope, endulzante artifical,

grasas, aceites, carne, arroz, pasta, nueces, queso,
mantequilla, hierbas, adobos, especies, aderezos ni
salsas

NO condimentos, verduras encurtidas ni aceitunas
NO a las papitas ni patatas fritas (tater tots en inglés)
NO papas apanadas ni para freir



