[bookmark: _GoBack]Exposición al DES

¿Qué es el DES?

El DES (Dietilestilbestrol) es una hormona sintética que ha sido desarrollada a fin de ser agregada a la producción hormonal natural de la mujer, con el objeto de contribuir a evitar abortos espontáneos o partos prematuros. Dicha hormona se usó por primera vez en 1938.

En 1971, la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) prohibió el uso del DES con mujeres embarazadas, debido al aumento del riesgo de contraer cáncer de mamas. Los hijos e hijas que han quedado expuestos al DES en el útero también corren riesgo.

Riesgos para los niños expuestos al DES en el útero

Las hijas expuestas al DES antes de nacer (en el útero) corren el riesgo de sufrir los siguientes problemas de salud:

· Un tipo inusual de cáncer cervicovaginal
· Forma anormal del útero y del cuello uterino
· Embarazo ectópico
· Parto prematuro
· Esterilidad o dificultades para quedar embarazada

Los hijos expuestos al DES en el útero corren el riesgo de sufrir los siguientes problemas de salud:

· Quistes genitales no cancerosos
· Testículos no descendidos
· Orificio del pene fuera de lugar
· Pene más pequeño de lo normal

¿Qué análisis necesito hacerme si soy paciente de riesgo?

· Someterse a exámenes médicos con regularidad (exámenes pélvicos, pruebas de Papanicolaou y autoexámenes testiculares)
· En la consulta de su doctor puede someterse a pruebas especiales para detectar cambios fuera de lo normal

Más de 30 años de investigación han confirmado los riesgos para la salud vinculados con la exposición al DES. No obstante, no todas las personas o los hijos de estas personas habrán de presentar problemas de salud relacionados con el DES.
Para más información sobre la exposición al DES, visite la página digital de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades: www.cdc.gov/DES o llame al 1-888-232-6789

(Adaptado de la actualización en lo relativo al DES de los Centros para el Control de Enfermedades)
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