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(Basado en la guía de bolsillo sobre el Control de la Anticoncepción 2015-2016)

Efectividad:
· Un índice de fracaso de menos de un 1%

Acción: Un implante de varilla con hormonas colocado de forma subcutánea en el brazo, que le evitará el quedar embarazada durante al menos 3 años.

Ventajas/Beneficios
· Disminución de los dolores o espasmos menstruales
· Disminución del sangrado o desaparición de la menstruación
· Fiabilidad 
· Reversibilidad
· Conveniencia
· Discreción
· No hay necesidad de que la paciente se autoadministre nada
· Es una buena opción para mujeres que tienen contraindicado el uso de estrógenos o que presentan un historial de coágulos de sangre, así como para mujeres recién paridas, aquellas que solo dan el pecho, las fumadoras mayores de 35 años y aquellas con alta tensión arterial, afecciones cardíacas o infartos cerebrovasculares y problemas de colesterol.
· Usted puede quedar embarazada al cabo de tan solo una semana de habérsele retirado el implante. Si no quiere quedar embarazada después de que se le retire el implante anticonceptivo, debe comenzar de inmediato a usar algún otro método anticonceptivo.

Desventajas/riesgos:
· Aparición frecuente de sangrado impredecible e irregular que puede persistir
· Puede lo mismo experimentar la ausencia total de menstruación que un sangrado copioso
· El sangrado irregular puede traer inconvenientes para la práctica de relaciones sexuales
· Se necesita capacitación especial para insertar y retirar el implante
· No ofrece protección contra las enfermedades de transmisión sexual
· Es común que, producto de las hormonas, la paciente experimente dolores de cabeza como efecto secundario
· La paciente puede desarrollar acné
· La paciente puede presentar dolores o molestias en el área de inserción.

Instrucciones:
· Es de esperar la aparición de sangrado irregular que persistirá mientras tenga puesto el implante, o puede que no tenga menstruación en absoluto.
· Continuar haciéndose los exámenes anuales
· Si presenta dolores en el brazo tras la colocación del implante, cerciórese de que el vendaje no esté muy apretado
· Aplíquese compresas de hielo en el área durante 24 horas (según lo necesite)
· Tome medicamentos sin receta siguiendo las instrucciones que aparecen en el frasco
· Si aparecen señales de infección (hinchazón, enrojecimiento, supuración, fiebre), infórmeselo a su proveedor de atención médica
· Lea detenidamente esta hoja y llame a su proveedor de atención médica si tiene alguna pregunta
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