CONDONES DE MUJERES
(Basado en Managing Contraception Pocket Guide 2007 – 2009)

Efectividad: 95% con uso perfecto; 79% con uso típico
Acción: Funciona como barrera bloqueando la entrada del esperma en la vagina de la mujer. También ayuda a disminuir la transmisión de ETS y VIH/SIDA.
Ventajas/Beneficios:  

· No se necesita la ayuda del hombre, así que puede ser una opción para una mujer que no puede convencer que el hombre use un condón pero que quiere esta protección para ella misma

· La rotura es poco usual
· Funciona mejor cuando se usa con espermicida

· Puede ser usado por una mujer que no puede usar una anticoncepción hormonal debido a la diabetes o presión arterial elevada

· Se puede insertar hasta 8 horas antes de las relaciones sexuales

· No está hecho de látex, así que se puede usar si una de las personas tiene alergia al látex y se puede usar con los lubricantes a base de petróleo

· No se necesita ningún ajuste especial

· Disponible sin receta

· Se puede usar como método alternativo
Desventajas/Riesgos:

· Es un condón grande, así que algunas personas lo consideran extraño y poco atractivo, y por eso creen que afecta el gozo sexual

· Es posible que el ruido del condón durante las relaciones distraiga (considere el uso de un lubricante)

· Requiere educación y práctica antes del uso

· Riesgo elevado de infecciones del tracto urinario

· Tiene riesgo relativamente alto del embarazo
Instrucciones:

· Revise esta hoja con cuidado y reporte cualquier pregunta o inquietud a su proveedor de cuidado de salud
· Siga todas las instrucciones del cuidado de salud
· Obtenga y practique la colocación antes del uso
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