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Pre-cuestionario y pos-cuestionario para padres, niños y otros adultos encargados del cuidado de niños
RESPUESTAS
El espectáculo ¡Seamos saludables ahora!  
1. Identifique una fruta o un vegetal de los colores del arco iris.
Rojo 
Anaranjado
Amarillo

Verde
Azul
2. Identifique dos “alimentos de unas veces.”
1.
2.

3. Identifique dos “alimentos de cualquier tiempo.” 

1.
2.

4. Identifique tres tipos de actividad física para los niños. 

1.
2.

3.

5. ¿Cierto o falso? Entre más se mueven el corazón está latiendo más rápido y más sano se hace su cuerpo.
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