IMPLANON
(Basado en Managing Contraception Pocket Guide 2007-2009)

Efectividad:
· Tasa de fallo menos del 1% 
Acción: Un implante de una sola varilla única que se coloca debajo de la piel de la parte superior del brazo que le protege del embarazo por tres años. 

Ventajas/Beneficios:
· Disminución de calambres y dolores menstruales

· Menos sangrado que con Norplant
· Ningún periodo (20% a un año)
· Menos anemia
· Disminuyeron o cesaron los periodos dolorosos del 88% de las mujeres
· Es posible que mejoren los dolores de cabeza
· Único implante se coloca y se extirpa más fácilmente y más rápidamente que múltiples implantes
· Menos posibilidad de tener quistes que con Mirena o Norplant
· Buena opción para las mujeres con contraindicaciones para el estrógeno, con antecedentes de coágulos, mujeres que recientemente parieron, mujeres que solo amamantan, las fumadoras mayores de 35 años de edad, mujeres con la presión arterial alta, cardiopatía o derrame cerebral y problemas del colesterol
· El 94% de las mujeres pueden embarazarse dentro de 3-6 semanas de extirpación
Desventajas/Riesgos:
· Sangrado impredecible/irregular es frecuente y podría persistir

· Puede tener ningún periodo o sangrado fuerte

· Es posible que el sangrado irregular interfiera con las relaciones sexuales

· Se necesita entrenamiento especial para la inserción y la extirpación del implante

· Ninguna protección contra las enfermedades de transmisión sexual

· Es común tener dolor de cabeza como efecto secundario de las hormonas

· Podría desarrollar el acné

· Podría sufrir dolor o molestia en el sitio de colocación
Instrucciones:
· Se debe esperar el sangrado irregular y persiste mientras la varilla esté en su lugar, o es posible que no tenga ningún periodo
· Continúe teniendo exámenes anuales
· Si sufre dolor del brazo después de la inserción, asegúrese de que la venda no esté demasiado estrecha
· Use compresas de hielo por 24 horas (cuando sea necesario)
· Tome medicamentos de dolor que no requieren receta según las instrucciones de la botella
· Si aparecen señales de infección (inflamación, enrojecimiento, drenaje, fiebre) avise a su proveedor de cuidado de salud
· Lea esta hoja con cuidado, y llame a su proveedor de cuidado de salud si tiene preguntas
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