SU NINO DE 15 - 18 MESES DE EDAD
ASPECTOS A TENER EN CUENTA

SEGURIDAD

o SIEMPRE aseguUrese de que el asiento de seguridad de su nifio esté instalado correctamente en
el asiento trasero de acuerdo con las instrucciones del fabricante y el manual del vehiculo. En
el asiento trasero es donde mas seguro viajan los nifios. NO cambie a su nifio a un asiento de
seguridad para nifios orientado hacia adelante hasta que no tenga al menos 1 afio de edad y
pese al menos 20 libras. RECUERDE que la seguridad de su nifio depende de usted. Siempre
use usted su cinturon de seguridad también. NUNCA deje a su nifio a solas en el vehiculo.
NUNCA deje a su nifio solo con mascotas ni con otro nifio pequefio.

¢ MANTENGA los cigarrillos, encendedores, fosforos y alcohol fuera del alcance y de la vista de
su nifo.

¢ SIEMPRE SUPERVISE a su nifio constantemente cuando esté cerca del agua. NUNCA deje a su
nifio solo ni confie en otro nifio para que lo supervise cuando estan cerca del agua (i.e. bafieras,
baldes de agua, inodoros y piscinas). Vacie los baldes, bafieras y piscinas pequefas
inmediatamente después de usarlas.

e INSTALE detectores de fuego en todas las plantas de su hogar. CAMBIE las baterias dos veces
al afio por ejemplo cuando cambia la hora en primavera y otofio. Desarrolle un plan de
evacuacién en caso de tener un incendio en el hogar.

e CONTINUE teniendo un hogar A PRUEBA DE PELIGROS. Use cerrojos de seguridad en los
gabinetes. Mantenga los medicamentos y productos venenosos en un lugar seguro y protegido.
Asegurese de que todos los medicamentos tengan tapas de seguridad. Si su nifio
accidentalmente toma algin medicamento o se pone un producto venenoso en la boca, llame a
la LINEA DIRECTA GRATUITA DEL CENTRO DE CONTROL DE ENVENENAMIENTO E
INTOXICACIONES al 1-800-722-5725.

e SIES necesario tener un arma en su hogar, estatiene que estar descargada y guardada bajo
[lave con las municiones también bajo llave pero por separado del arma. La mejor manera de
mantener a su nifio fuera del peligro de las armas de fuego es no teniendo ninguna en el hogar.

e COLOQUE protectores plasticos en los enchufes eléctricos y asegurese de que los cables
eléctricos, los enchufes y todos los efectos electrodomésticos estén protegidos. Mantenga a su
nifio alejado de pinturas descolchadas.

¢ NUNCA SUBESTIME la capacidad de escalar de un nifio de 15-18 meses de edad. SIEMPRE
supervise a su nifio cuando estéa cerca de las escaleras y ponga puertas de seguridad en ambos
extremos de las escaleras. Coloque el colchdn de la cuna tan bajo como le sea posible.

e PONGASE al nivel de la vista de su nifio en busca de todos los potenciales peligros (monedas,
botones, cuerdas, cordones de cortinas o persianas, alfileres o agujas, lapices o boligrafos,
muebles con bordes afilados y asperos).

¢ SIEMPRE, antes de poner al nifio en la bafiera, compruebe la temperatura del agua con la
mufieca para asegurarse de que el agua no esta demasiado caliente. La temperatura mas
caliente en el grifo no deberia ser superior alos 120 grados Fahrenheit (49 °C).

e CUANDO ESTE COCINANDO, SIEMPRE gire los mangos de las cazuelas hacia la parte de atras
de la estufa. MANTENGA a su nifio alejado de los siguientes equipos cuando estén
funcionando; estufas, calefacciones portatiles, tenazas para el cabello, estufas de lefia,
chimeneas y velas.

o NUNCA deje objetos pesados ni liguidos calientes cerca del borde de una mesa ni sobre el
mantel de la mesa si existe el peligro de que el nifio tire del mantel.
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e [INSPECCIONE los juguetes en busca de piezas pequefias o dafiadas y no permita que su nifio
juegue con juguetes que tengan bordes asperos, rotos o afilados. NO permita que su nifio
juegue con globos de latex, bolsas plasticas ni canicas.

e Sl su nifio esta sufriendo abuso emocional, fisico o sexual DIGASELO a su proveedor de
atencion de salud o llame a la LINEA DIRECTA PARA DENUNCIAR ABUSOS al 1-800-752-6200
para pedir ayuda.

NUTRICION

e ALIMENTE a su nifio durante la cena familiar y dele de dos a tres bocadillos nutritivos en el dia.

o PROPORCIONE bocadillos ricos en carbohidratos complejos (rebanada de pan integral o
galletas) y limite los alimentos con alto contenido de azUcar y grasas tales como los caramelos,
sodas y papitas.

e Slsunifio usa el biberdn, es importante comenzar el proceso para que lo deje.

e PREGUNTELE a su proveedor de atencién de salud sobre el programa WIC.

DIENTES SALUDABLES

e LOS NINOS a esta edad todavia no han desarrollado la coordinacién de manos necesaria para
poder cepillar sus dientes correctamente. Cepille los dientes de su nifio dos veces al dia
(después del desayuno y antes de dormir) con un cepillo de dientes suave y AGUA para
fomentar unos dientes sanos. S6lo se recomienda usar PASTA DE DIENTES CON FLUORURO si
su hijo ya sabe co6mo escupir la pasta.

e NO acueste a su nifio a dormir con el biberén.

¢ PROGRAME la primera cita con el dentista si no lo ha hecho aun.

CUIDADO e INTERACCIONES

e ELOGIE asu nifio por el buen comportamiento y muestre su carifio. Cargue a su nifio,
acaricielo, abracelo y converse con él/ella.

o INCENTIVE el desarrollo del lenguaje con la lectura de libros, cantando canciones y
conversando sobre lo que ustedes ven y hacen juntos.

e LIMITE el numero de reglas familiares y hagalas cumplir constantemente. DESARROLLE reglas
constantes paratodos los miembros de la familia (horario de dormir, cepillado de dientes,
horario de comidas y de siestas).

¢ INCENTIVE la actividad fisica. LIMITE la cantidad de horas que su nifio mira la television a 1-2
horas por dia.

e USE LA DISCIPLINA como método de aprendizaje y proteccion, no como castigo. Para
disciplinar al nifio use la distraccidn, restricciones suaves o retire los objetos. Si es necesario
retire al nifio por un intervalo de tiempo de esa situacién o de lo que le molesta. Disuada a su
nifio para que no golpee, muerda ni tenga otros comportamientos agresivos.

e NO comience demasiado temprano el entrenamiento para usar el inodoro. CONVERSE con el
profesional de la salud acerca de los detalles del entrenamiento en su proxima visita.
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CRECIMIENTO y DESARROLLO

Las siguientes pautas son tipicas en los bebés segun se desarrollan

UN NINO DE 15 MESES DE EDAD

UN NINO DE 18 MESES DE EDAD

Tiene un vocabulario de 3-6 palabras

Tiene un vocabulario de 15-20 palabras

Se alimenta a si mismo con los dedos, bebe de
un vaso

Se alimenta por si solo con cucharay tenedor

Escucha cuentos infantiles

Imita palabras y objetos

Camina bien, se agacha, sube escaleras, puede
apilar 2 cubos

Camina de espalda, corre con rigidez , lanza una
pelota

Indica lo que quiere sefialando con el dedo,
grufiendo o tirando [de la mano/ropa]

Muestra carifio y lanza besos

Hace gestos e imita las actividades de los
demas

Garabatea e imita dibujar con crayones

Reference: Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. 2008: Bright Futures: Guidelines for Health Supervision and Infants, Children, and
Adolescents, Third Edition, EIk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics.
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