
 K e n t u c k y  

WIC 

WIC - 40 
Efectivo 
10-1-06 

a 
9-30-07 

PAQUETE DE ALIMENTOS  
PARA INFANTES 

Lista de 
Alimentos 
Aprobados 

FORMULA 
A base de Leche o Soya  
  Marca y cantidad indicada en su cheque de WIC 

NO Entera, Baja en Grasa, Sin Grasa, Evaporada o   
       Leche de Cabra 
NO Formula Orgánica 

CEREAL DE INFANTE -  
                             (Solo caja de 8.0 onzas) 
Cereal seco y sin fruta, formula o azúcar 
 
     Beechnut        Del Monte       Gerber      Heinz 

JUGO DE INFANTE -  
                      (Solo envase de 4.0 onzas) 
 
     Beechnut        Del Monte       Gerber       Heinz 

NO Jugo con hierro, azúcar, vegetales o yogur  
       añadido 
No Jugo de Infante Orgánico 

MANEJE CADA CHEQUE DE WIC  
INDIVIDUALMENTE 

 
Participante/Cajero 
1. Acepte/Use en o entre el “First Day to   
    Use” y el “Last Day to Use.” 
 
2. Debe tener la Estampilla de la Agencia  
    de WIC. 
 
3. Compare la Cantidad y Tipo de alimento   
    seleccionado. 
 
4. Compare los Alimentos Seleccionados  
    con esta Lista de Alimentos Aprobados. 
 
Cajero 
5. Calcula el Costo y Entra el Costo. 
 
6. Entra la Fecha. 
 
7. Obtiene la Firma.  Cualquier persona  
    puede firmar el Cheque de WIC. 

En conformidad con ley Federal y la póliza del 
Departamento de Agricultura de los EE.UU., a esta 
institución se le prohíbe la discriminación a base de raza, 
color, origen nacional, sexo, edad o invalidez. 
 
Para someter una queja de discriminación, escriba a: 
          USDA 
          Director, Office of Civil Rights 
          Room 326-W, Whitten Building 
          1400 Independence Avenue, SW 
          Washington, DC 20250-9410 
o llame al : (202) 720-5964 (voz y TDD) 
 
USDA es un empleador y proveedor de oportunidades iguales. 

 

Departamento para la Salud Publica de Kentucky 
Impreso con Fondos Federales 

PAQUETE DE ALIMENTOS  
PARA MUJERES Y NIÑOS 

(CONTINUADO) 

Para Mujeres que Dan Pecho y no 
reciben formula para infantes 

ATUN  
Solo latas de 6 onzas 
Enlatados en aceite o agua 

ZANAHORIAS (Frescas) CRUDAS  
Solo bolsas de 16 onzas o 1 libra 

SI Con peladura o sin peladura  
SI Tiernas (Baby), en pedazos,  
     rebanadas o enteras 

NO Zanahorias Orgánicas 

NO Tuna Orgánica 



Compañía     Producto                      Tipos/Sabores 

Nabisco         Cream of Wheat                1 Minute 

                      Cream of Wheat    2½ Minute 

                      Instant Cream of Wheat    Original  

PAQUETE DE ALIMENTOS  
PARA MUJERES Y NIÑOS 

Compañía           Producto                     Tipos/Sabores 

General Mills       Cheerios                  Multi-Grain 

                            Cheerios                       Toasted Whole 

                                                                  Grain Oat 

                            Chex                  Corn  

                            Chex                             Rice 

                            Chex                             Wheat 

                            Country Corn Flakes 

                            Kix 

             Total Whole Grain 

                            Wheaties 

Compañía        Producto                     Tipos/Sabores 

Kellogg’s          Complete Wheat Bran  
                              Flakes     
                         Corn Flakes 

                         Crispix 

                         Mini-Wheats                  Frosted Original 

                         Mini-Wheats                  Frosted Bite Size 

                         Rice Krispies 

          Product 19        

                         Special K 

Compañía       Producto                           Tipos/Sabores 

Post                 Bran Flakes 

         Honey Bunches of Oats     Honey Roasted 

Compañía    Producto                      Tipos/Sabores 

Quaker          Instant Grits                         Original 

                      Instant Quaker Oatmeal   Regular Flavor 

                       King Vitaman 

                       Life                                       Oat only 

JUGO - Sin Azúcar 100% Jugo Puro 
Lata o Plástico (46 onzas): Naranja (Orange) y Toronja (Grapefruit)    
                                                              Cualquier Marca 
                                                                
Congelado (12 onzas): Naranja (Orange) y Toronja (Grapefruit) 
                                                             Cualquier Marca                                                                                                                               

Congelado (12 onzas): Manzana (Apple)  
                                                 Marca Seneca 
 
Lata o Plástico (46 onzas): Manzana (Apple)  
   Marcas indicadas  
 

      Lucky Leaf      Musselman’s      Seneca       Speas Farm   

Lata o Plástico (46 onzas):     
Piña (Pineapple)  
          Del Monte 
          Dole 
          Libby’s 

Lata o Plástico (46 onzas): 
  Nestlé Juicy Juice (los siguientes sabores) 
    Apple                     Apple-Grape       Berry                              
    Cherry                   Grape                           Kiwi Strawberry           
    Mango                   Orange-Tangerine        Peach                          
    Punch                    Strawberry Banana      Tropical           
    Watermelon           White Grape 

LECHE 
Entera - Whole    
Grasa Reducida - Reduced Fat (2%) 
Baja en Grasa - Low Fat (½%, 1%) 
Sin Grasa - Fat Free/Skim    
Sin Lactosa - Lactose Free                          
Acidophilus y/o Bifidum - Acidophilus and/or Bifidum (A/B)      
En Polvo Sin Grasa - Nonfat Dry    

NO Jugo con calcio añadido 
NO Otros jugos o refrescos de frutas 
NO Jugo Orgánico 

SI calcio añadido, sin grasa, baja en grasa o grasa reducida 

NO leche con sabores, leche de cabra, nata agria, leche soya, 
con proteína de soya añadida, Vitamite 100, leche de arroz, o 
leche Orgánica 

QUESO (Simple) - Bloque,  
Desmigajado, Cubitos, 
Rebanado o Picado (solo 
paquetes de 8 o 16 onzas) 
     Cheddar          Monterey Jack             
     Colby               Mozzarella 
     Swiss 

SI Paquetes de variedad o mezclas, bajo colesterol, bajo en 
grasa, con grasa reducida, sin grasa, calcio añadido y 
modificaciones bajo en sodio de los quesos indicados arriba. 

NO Queso Americano o Queso de Hilo 
NO Comida de queso, producto de queso, crema de queso, 
queso procesado y pasteurizado, imitación de queso  
NO Queso con pimienta, pimiento morrón, hierbas añadidas, 
especies o sabores (en vino o ahumado) 
NO Queso Orgánico 

HUEVOS 
Grado A (solo por docena) 
Cualquier tamaño, blanco o café 

NO Orgánico, de gallinas de granja libre, sin antibiótico, 
de gallina vegetariana y libre de hormonas para el 
crecimiento o bajo en  colesterol 

FRIJOLES SECOS O GUISANTES (solo en 
bolsas de 16 onzas o 1 libra) 
   Cualquier frijol seco o guisante, algunos ejemplos son: 
   Negro (Black)                     Frijol Colorado (Kidney)      
   Judía Blanca (Navy)               Judía Pinta (Pinto) 
   Nuevo (Black-eyed)                Lentejas (Lentils)                    
   Blanco (Great Northern)         Habas (Lima/Butterbeans) 

NO Frijoles con sabores adicionales o aditivos 
NO Frijoles en latas o jarras 
NO Frijoles Orgánicos 

CREMA DE CACAHUATE - (solo de 18 onzas) 
SI Cremosa, o con pedazos de cacahuate (Chunky, Creamy,  
     Crunchy or Extra Crunchy) 
SI Baja en sodio y  baja en azúcar 

NO Con grasa reducida o baja en carbohidratos 
NO Con jalea, miel, chocolate o sabores añadidos 
NO Con dulcificantes artificiales tales como Nutrasweet,  
       Aspartame, Splenda, Sucralose, etc. 
NO Tubos o rebanadas 
NO Crema de Cacahuate Orgánica 

JUGO - Sin Azúcar 100% Jugo Puro 

JUGO - Sin Azúcar 100% Jugo de Vegetal Puro 

Lata o Plástico (46 onzas):           
   Jugo de Tomate (Tomato Juice)
 Campbell’s 
 Del Monte 
                Red Gold                
                Campbell’s Low Sodium           

Lata o Plástico (46 onzas):  
   Jugo V-8 100% Vegetable Juice 
 Low Sodium  
 Regular                  

APROBADO Queso del Deli en bulto (cortado a la orden) es 
permisible solo si no hay queso aprobado y empaquetado de 
ese tipo en toda la tienda. 

CEREALES 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


