
Diafragmas

(Basado en Managing Contraception Pocket Guide 2007-2009)

Efectividad:

• 94% con uso perfecto; 84% con uso típico
Acción:

El diafragma funciona como barrera para el esperma y como espermicida con el gel puesto en el diafragma.  El diafragma es un aparato de goma en forma de cúpula lubricado de espermicida y colocado para cubrir el cuello del útero.  El tipo más común: el de Resorte en Arco, que pone presión uniformemente alrededor del borde para cubrir el cuello del útero.
Ventajas/Beneficios:
• La mujer puede colocarlo hasta seis horas antes de la actividad sexual
• Reutilizable
• La mujer tiene más control sobre el método
• La espermicida disminuye el riesgo de ETS
• Se puede usar mientras da de mamar después de que la vagina y el cuello del útero regresen a lo 
  normal
• Ningún efecto en embarazarse cuando deja de usar este método
Desventajas/Riesgos:

• Requiere colocación antes de la actividad sexual
• Algunas mujeres lo podrían considerar “sucio”
• No recomendado para las mujeres que no se sienten cómodas tocando sus genitales 

• Requiere una visita previa con un profesional médico 

• Es posible que no sea adecuado para las mujeres con debilidad muscular pélvica
• Es posible que desarrolle un olor si no se limpia de una manera adecuada después de cada uso
• Es posible que aumente el riesgo de infecciones del tracto urinario
• Es posible que aumente el riesgo de síndrome de shock tóxico
• No es para personas alérgicas al látex
• Índice alto de fracaso
Instrucciones:
• Llene la superficie interior del diafragma 2/3 partes con 2 cucharillas de espermicida antes de 
  colocarlo en la vagina
• Puede dejarlo colocado por hasta 24 horas, pero no lo coloque más de 6 horas antes de la 

  actividad sexual
• Revise la ubicación antes de cada acto sexual.  Añada espermicida a la vagina pero no quite el 

  diafragma    

• Déjelo colocado por lo menos por seis horas después del último acto sexual.
• Evite el uso de productos con base de petróleo (Vaseline) 
• Limpie con jabón y agua, enjuague, seque y guarde en su caja en un lugar fresco, limpio, seco y 

  oscuro
• Inspeccione regularmente por rigidez, agujeros, grietas u otros defectos
• Haga que sea revisado cada año por un proveedor de cuidado de salud y reemplace por lo 

  menos cada dos años
• Haga que el diafragma sea ajustado por un proveedor de cuidado de salud si baja o sube de peso
• Se puede combinar con condones masculinos para reducción adicional de los riesgos de  

  embarazo y ayudar a prevenir las ETS
                                                                                                                                        FPEM-14-spa
                                                                                                                                                                       Revisado 11/07                                                                                                                      

