PÍLDORAS ANTICONCEPTIVAS ORALES COMBINADAS (COCS  por sus siglas en inglés)
 (Basado en Contraceptive Technology 20.a edición and Pocket Guide 2015-2016)

Efectividad: 99.7% con uso perfecto; 91.0% con uso típico

Acción: La píldora contiene hormonas que previenen el embarazo

Ventajas/Beneficios: 
· Tome correctamente y de una manera consistente para la anticoncepción eficaz
· Podría reducir los riesgos de ciertos cánceres
· Se puede usar la píldora hasta la menopausia si la mujer no fuma
· También es posible que reduzca los riesgos de tener bultos benignos en los senos (bultos que no son cancerosos), quistes ováricos, embarazo ectópico y enfermedad inflamatoria pélvica.
· Podría reducir los calambres e incomodidad menstruales, y es posible que los periodos sean más regulares, más cortos y menos fuertes.  Es posible que algunas mujeres no tengan periodos. 
· Con frecuencia, el acné mejora y es posible que disminuya el crecimiento de pelo facial. 
· Podría aumentar el gozo sexual debido a la reducción del miedo al embarazo
· Es posible que algunas mujeres se sientan menos ansiosas, deprimidas, hinchadas y que tengan menos dolores de cabeza antes de su periodo 

Desventajas/Riesgos: 
· Ninguna protección de ETS o VIH/SIDA (Use un condón si hay un riesgo)
· Tiene que recordar tomar la píldora cada día
· Es posible que experimente náusea y/o goteo, mayormente durante los primeros ciclos
· Es posible que experimente dolores de cabeza, depresión, ansiedad, fatiga, cambios de humor o un gozo disminuido de las relaciones sexuales
· Tiene que usar un método alternativo si tiene cualquier duda sobre cuántas píldoras no ha tomado y si sea necesario usar un alternativo
· Podrían ocurrir coágulos sanguíneos pero son muy poco frecuentes
· Las píldoras tienen poco o ningún efecto en el riesgo de desarrollar el cáncer del seno
· Las mujeres en riesgo de complicaciones incluyen a las fumadoras mayores de 35 años de edad, las que tienen presión arterial elevada, diabetes, colesterol elevado u obesidad; antecedentes de migrañas o comienzo reciente de dolores de cabeza
· Algún aumento del riesgo de enfermedad de la vesícula biliar o del hígado con las píldoras de dosis más alta 

Instrucciones: 
· Siga las instrucciones de su clínico sobre cómo empezar sus píldoras y tomarlas diariamente para evitar un embarazo no deseado y mantener los periodos regulares
· Se debe usar condones durante los primeros siete días del primer paquete de píldoras
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Continuación

   Instrucciones (continuación): 
· Informe de los siguientes problemas:
· Dolor del abdomen (grave)
· Dolor del pecho (grave), tos, falta de respiración o dolor agudo al inhalar
· Dolor de cabeza (grave), vértigo, debilidad o adormecimiento, especialmente si es de sólo un lado
· Problemas oculares (pérdida de visión o visión borrosa), problemas del hablar
· Dolor grave de la pierna (pantorrilla o muslo)

Píldoras que no se han tomado:
· Para cualquier cantidad de píldoras que no se han tomado durante la primera semana del paquete, se requiere usar un método alternativo por 7 días y anticoncepción de emergencia si ha tenido relaciones sexuales sin protección durante los 3 días pasados.
    	A.   Si no tomó una píldora:
Tome la píldora que no se ha tomado lo más pronto posible y tome la próxima píldora de manera normal.  Vea lo de arriba. 
	B.   Si no tomó dos o más píldoras:
		Tome una píldora activa y continúe tomando una píldora cada día
		Tiene que usar un método alternativo por 7 días
Si no tomó las píldoras en la semana 3, termine las píldoras activas en el paquete actual.  No use las píldoras inactivas del paquete actual.  Empiece el paquete nuevo al día siguiente 
Si no tomó las píldoras en la primera semana y tuvo relaciones sexuales, use píldoras anticonceptivas de emergencia
	C.  Si usa las píldoras anticonceptivas de emergencia (ECP por sus siglas en inglés)
Tome las píldoras en el paquete empezando el próximo día después de tomar las ECP
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