CRECIENDO
- FAMILIAS

‘SALUDABLES

Kentucky WIC
Lista de alimentos aprobados
Participantes desplazados

Octubre 1, 2013 a
Septiembre 30, 2014

Para comprar estos alimentos, deben estar en la
lista de compras EBT.

VER LOS SIGUIENTES ALIMENTOS

APROBADOS EN LA LISTA WIC:

CEREAL

JUGO DE FRUTAS O VEGETALES
MANTEQUILLA DE CACAHUATE O MANI
PESCADO ENLATADO

PAN, ARROZ O TORTILLAS INTEGRALES
VERDURAS Y FRUTAS FRESCAS

LECHE EN POLVO Y ALIMENTOS PARA BEBES

* & & O & o o

LECHE - Cualquier marca de leche en polvo sin grasa
9.6 onzas Unicamente en contenedor.

FRIJOLES HORNEADOS ENLATADOS - 15 a 16

onzas
Frijoles marca Bush’s Honey Baked
Frijoles Bush’s Vegetarian Baked

NO carnes, grasas, o aceites agregados

Esta institucion es un proveedor en igualdad de
oportunidades.
Departamento de Salud Publica de Kentucky
Impreso con fondos federales
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