Recomendaciones para que su Bebé 

Tenga un Descanso Seguro

Las siguientes sugerencias pueden prevenir muertes accidentales relacionadas con el ambiente en el cual duerme su bebé:
· Su bebé debe dormir en su cuna, no en la cama de los padres, otro adulto o hermanitos.   Tener al bebé durmiendo en el mismo cuarto que la mamá reduce el riesgo de Síndrome de Muerte Infantil Súbita (SMIS o SIDS).
· Use una cuna de bebé.  La cuna debe cumplir con las especificaciones de seguridad requeridas por la Comisión de Seguridad de Productos para el Consumidor (1-800-638-2772 ó www.cpsc.gov). Su bebé no debe dormir en una cama de adulto o niño de mayor edad, cama de agua, cama de aire o sofá.   La superficie al dormir debe ser firme - idealmente un colchón de cuna firme, forrado con una sábana. 
· Artículos suaves, tales como almohadas, ropa de cama sueltas, y juguetes rellenados deben ser removidos de la cama.
· Considere ofrecer un chupete (ó bóbo) al acostar al bebé a dormir, pero no reintroduzcas el chupete al dormirse el bebé.  El uso de chupetes durante el dormir es asociado con la reducción de riesgo de SMIS.  El chupete no debe estar cubierto en soluciones azucaradas, y debe ser limpiado frecuente y reemplazado cuando necesario.
· Evite colocar la cuna (o corral) de su bebé cerca de objetos colgantes, cables y receptáculos eléctricos.

· Acomode a su bebé de espalda para dormir.  Cambie la posición de la cabeza mientras duerme.
· Coloque a su bebé devuelta a la cuna después de alimentarlo. El estar cansada puede causar que se quede dormida mientras aguanta o alimenta a su bebé.

· Mantenga cómoda la temperatura de la habitación (68º a 72º F ó 20º a 22.2º C). Evite sobrecalentar su infante.  Su bebé debe poder dormir en una pieza de ropa sin necesidad de cobertura adicional.

· Evite el alcohol, tabaco y otras drogas.  No permita que se fume en su casa o en su automóvil.

· Haz tiempo para que su infante esté boca abajo cuando esté despierto y usted lo observa.
Si tiene más preguntas al respecto, consulte a su médico o a un profesional de la salud en su Departamento de Salud local.
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