ESTERILIZACIÓN DE LA MUJER 
(Basado en "A Pocket Guide to Managing Contraception, 2007-2009") 

Efectividad: 99.6-99.8% 

Mecanismo: Ésta es una cirugía que bloquea las trompas.  Los óvulos no pueden llegar al útero y el esperma del hombre no puede pasar a los óvulos. DEBE CONSIDERARSE PERMANENTE ESTA CIRUGÍA.  ¡TIENE QUE ESTAR SEGURA DE QUE NO DESEA DAR A LUZ A MÁS NIÑOS Y QUE NO CAMBIARÁ DE OPINIÓN! 

Ventajas: 
· Forma de anticoncepción muy eficaz
· No se necesita otra anticoncepción
· No afecta a los deseos sexuales
· Es posible que ayude a proteger del cáncer ovárico 

Desventajas: 
· Requiere una cirugía, y es posible que haya dolor o molestia por varios días después
· Muy difícil de revocar si cambia de opinión y decide que desea niños
       Muy pocas compañías de seguro pagarán por la revocación.
· Ninguna protección de ETS o VIH/SIDA (Use un condón si existe riesgo) 

Instrucciones: 
· Hable con el enfermero o médico de su departamento de salud local sobre las opciones para las esterilizaciones, consentimientos especiales y el período de espera requerido
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