CONDón masculino
(Basado en Managing Contraception Pocket Guide 2007 – 2009)
Efectividad: 98% con uso perfecto; 85% con uso típico
Acción: Los condones son barreras que previenen el embarazo cubriendo al pene y atrapando al esperma, así previniendo el paso del esperma a la vagina de la mujer.
Ventajas/Beneficios:

· Anima al hombre a participar
· Ayuda a proteger de las enfermedades de transmisión sexual (ETS) y VIH/SIDA

· Se portan fácilmente (caben entre dos fotos en la cartera, pero no se deben dejar allí más de 2 meses)

· Disponible sin receta

· Se puede usar solo, con otro método de planificación familiar para la protección de ETS; o como método alternativo
Desventajas/Riesgos:

· Se toma tiempo para ponerlo antes de tener relaciones sexuales

· Requiere algunas habilidades para ponerlos correctamente

· Tiene que retirar el pene justo después de las relaciones para asegurar de que el condón no se quede en la vagina

· Los condones simples pueden disminuir la lubricación para la mujer (use lubricante a base de agua)

· No se debe usar si el hombre o la mujer tiene alergia al látex
· Si tiene alergia a la espermicida no use los condones cubiertos con espermicida
· Es posible que el condón se atasque en la vagina, pero si esto pasa, intente sacarlo con el segundo o tercer dedo
Instrucciones:
· Revise esta hoja cuidadosamente y comunique cualquier pregunta o inquietud a su proveedor de cuidado de salud

· Disponibles gratis en su departamento de salud

· Practique el uso antes de necesitarlos – los condones vienen de tamaños distintos, así que necesita encontrar el tamaño más cómodo 

· Guarde los condones lejos del calor y de la luz del sol

· Póngase los condones antes del contacto sexual

· Revise la fecha de caducidad y tírelo a la basura si hay duda

· Quite el condón después de las relaciones sexuales e inspecciónelo para ver si no está roto. Considere la anticoncepción de emergencia si el condón se rompe o se zafa durante las relaciones

· No use los condones más de una vez

· No use vaselina con los condones
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