e que los servicios para las personas con necesidades especiales no estén
disponibles.

Interrupcién del Transporte

m Es posible que el transporte publico o las gasolineras sean interrumpidos u ofrezcan
servicios limitados.

m Guarde comida y provisiones esenciales para reducir las visitas a las tiendas.

m Considere modos alternativos para llegar al trabajo, o, si es posible, trabaje desde el
hogar.

m Guarde dinero en efectivo por si acaso los bancos o los cajeros automaticos no estan
disponibles.

Interrupcién del Trabajo

m Pida si puede trabajar desde el hogar.

m Preguntele a su empleador sobre como continuaria la empresa durante una pandemia.
m Haga un plan para la reduccion o pérdida de ingresos si no puede trabajar o su lugar de
trabajo se cierra.

m Preguntele a su empleador o sindicato sobre las politicas de vacaciones.

Cierre de Escuelas

m Ayude a las escuelas a planificar para una pandemia de gripe. Hable con el enfermero
de la escuela y los maestros sobre sus planes.

m Planifique actividades y ejercicios de aprendizaje en el hogar, y actividades recreativas
para los ninos. Mantenga materiales disponibles tales como libros.

m Considere las necesidades para el cuidado infantil.

Sepa la Diferencia
Hay varias diferencias claves entre la gripe estacional y la gripe pandémica.

La Gripe Estacional

La Gripe Pandémica

vacunas contra la influenza estan disponibles cada afo para
proteger a la gente contra la influenza estacional.

La influenza estacional es causada por los virus de influenza que
ocurren anualmente, normalmente al final del otofio y durante el
invierno, y son semejantes a los que ya afectan a la gente. Las

La influenza pandémica es causada por un virus nuevo de
influenza que no ha afectado a la gente antes. El virus se
propaga rapidamente de una persona a otra. Es posible que
las vacunas no estén disponibles al principio de la pandemia
porque no se puede hacer grandes cantidades de la vacuna
hasta que los expertos sepan cual sera el virus nuevo.

Los sintomas incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dolor de
cabeza, y dolor de musculos.

Los sintomas seran semejantes a los de la gripe regular, pero
podrian ser mas severos y las complicaciones podrian ser mas
graves.

Los adultos sanos usualmente no estan bajo riesgo para

complicaciones graves, tales como la pulmonia o aun la muerte.

complicaciones graves. Los muy jovenes, los ancianos y las personas
con condiciones de salud graves estan bajo un riesgo elevado para

Los adultos sanos podrian estar bajo un riesgo elevado de
complicaciones graves.

en la sociedad (algunas escuelas se cierran, animando a los
enfermos a que se queden en casa).

Generalmente, la gripe estacional causa un impacto moderado

Una pandemia severa podria provocar un impacto grande

en la sociedad. Podria haber restricciones generales en los
viajes, cierres de escuelas y negocios, y cancelaciones de
grandes reuniones publicas. Los servicios basicos y el acceso
a provisiones podrian ser interrumpidos.

Los sistemas de salud usualmente pueden satisfacer las
necesidades del publico y pacientes.

Es posible que los sistemas de salud sean inundados.

¢ Qué es la Influenza Porcina?

Una cepa nueva de influenza llamada H1N1 (influenza porcina,

0 gripe porcina) empezo a propagarse por todo el mundo entre

la gente en la primavera de 2009. Esta influenza tiene su origen
en los cerdos y es una pandemia actual y activa. Se propaga de
la misma manera en que se propagan los virus de la influenza
estacional normal. La influenza se propaga cuando las personas
infectadas tosen o estornudan, pero también puede propagarse
cuando uno toca un objeto infectado y luego se toca la nariz o la
boca. Los sintomas incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dolores
del cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios, fatiga, vomitos y diarrea.

¢ Qué es la Influenza Aviar?

La influenza aviar (de aves) es una infeccion causada por virus

de influenza que afectan a las aves. No se esta propagando
facilmente a las personas, pero las agencias de la salud todavia

la estan vigilando con cuidado. Estos virus de influenza ocurren
naturalmente entre las aves, y las aves salvajes tienen en sus tripas
formas del virus de influenza que normalmente no les hacen ningun
darfo y normalmente no les enferman. A diferencia de la mayoria de
los virus de influenza aviar, esta cepa nueva de influenza, H5N1, ha
provocado la muerte entre varias especies de aves salvajes.

La influenza aviar puede ser muy contagiosa entre las aves de
corral, y enferma y hasta mata a los pollos, patos y pavos.

Red de Informacion de Actividades de E
Kentucky (KOIN por sus siglas en inglés

La Red de Informacion de
Actividades de Enlace de
Kentucky (KOIN por sus siglas
en inglés) es una red de base
comunitaria en crecimiento
que sirve como fuente de
informacion para los grupos

de poblaciones vulnerables en
Kentucky durante las
emergencias. Estared de
persona a persona delega la
responsabilidad para la
preparacién a las comunidades
locales, organizaciones formales e
informales, y los medios de comunicacion
locales.

KENTUCKY
OUTREACH
INFORMATION
NETWORK

Para mas informacion sobre KOIN, llame a
www.chfs.ky.gov/KOIN.
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PREPARESE — PAsos QuE NECESITA ToMAR

Haga un Equipo de Emergencia

Puede prepararse ahora para una emergencia
como una pandemia. Asegurese de que haya

incluido las siguientes cosas para una estancia
extendida en el hogar:

m Comida y agua. Guarde por lo menos sufi-
ciente comida y agua para dos semanas. Durante
una pandemia, es posible que no puedair a la
tienda o que las tiendas no tengan provisiones.
Para propdésitos de planificacién, guarde un galén
de agua por cada persona en su familia, incluy-
endo las mascotas. Algunos ejemplos incluyen:

m Carne, pescado, frutas, verduras, frijoles, y
sopas preparados y enlatados.

m Barras de proteina o de frutas.

m Cereales secos, granola, nueces, o frutas
secas.

m Comida para bebés enlatada o en tarro, y
leche maternizada

m Comida y provisiones para
mascotas

m Abrelatas manual

m Provisiones médicas y de salud

m Medicamentos recetados (mire periodi-
camente para averiguar que tiene una
provision continua en su hogar)

m Medicamentos sin receta y otras
provisiones medicas, tales como
analgésicos, remedios del estébmago,
medicamentos de la tos y resfriados,
liquidos con electrolitos, vitaminas y un
termdémetro

m Kleenex, papel higiénico, pafiales
desechables y toallitas humedas

m Jabon y provisiones para limpieza

m Provisiones de emergencia

m Linterna con baterias

m Radio que usa baterias o que funciona
con manivela

m Bolsas para basura

m Teléfono celular y cargador

Provisiones Relacionadas con
Las Discapacidades y Equipo Especial

m Si usted usa una silla de ruedas o Vespa:

m Un equipo de parcha, una lata de sellador
y camaras de aire adicionales

m Guantes gruesos

m Bateria adicional y cargador (ver el manual
para informacién sobre guardar y cargar
las baterias)

m Reserva de silla de ruedas manual ligera

m Si es ciego o tiene una discapacidad visual:

m Por lo menos un bastén blanco adicional

m Reloj braille, o con sonido, o con letra
grande con baterias adicionales

m Provisiones para el cuidado de ojos
(lentes, lentes de contacto, liquido de
lentes de contacto y lupas adicionales)

m Marque sus provisiones de desastre con
cinta fluorescente, letras grandes, o braille

m Si es sordo o tiene una pérdida de audicion:

m Baterias de audifono adicionales

m Bloques de notas y lapices o plumas

m Linterna, silbato u otra matraca

m Una tarjeta que dice que es sordo. Incluya
cualquier otra informacion apropiada sobre
su comunicacion, tal como “Entiendo (o no
entiendo) el Lenguaje por Sefas Ameri-
cana (ASL por sus siglas en inglés)

m Si tiene una discapacidad del habla o la co-
municacion:
m Bloques de notas y lapices o plumas
m Guarde todos los aparatos electrénicos
de comunicacién cerca
m Guarde en su equipo las copias de tablas
de palabras o letras que podria usar
durante una emergencia

m Si tiene un animal de servicio
m Equipo necesario tal como comida, agua,
correa o arnés, collar, placas de
identificacién, copia de su licencia y
vacunas actuales.

cosas que se usan con frecuencia con un desinfectante del hogar o una mez-
cla de lejia de cloro (1/4 taza de lejia de cloro y 1 galén de agua fresca).
m Quédese en casa si esta enfermo.

m Obtenga una vacuna contra la gripe. La vacuna contra la gripe le pro-
tege contra la gripe estacional y puede ayudarle para mantenerse saludable.
Obtenga una vacuna contra la pulmonia si tiene mas de 65 afios o si tiene
una enfermedad cronica como diabetes o asma.

m Cocine bien todas las carnes y las carnes de ave. Las carnes y las
carnes de ave deben ser bien cocinadas. Lave las manos con jabon y agua
tibia antes y después de tocar carne de ave cruda y huevos. Limpie la tabla
de cortar y utensilios con jabon y agua caliente para prevenir el intercambio
de contaminacion.

m Manténgase informado. Saber de los hechos es la mejor preparacion
para mantenerse saludable. ldentifique las fuentes con las cuales puede
contar para informacion fidedigna y precisa.

HaGA uN PLAN

Durante una pandemia, podria ser que usted y su familia necesiten quedarse
en casa varios dias o semanas. Haga un plan para comunicarse y obtener
ayuda en caso de que necesite provisiones o recursos adicionales.

Contactos Nombre / Nimero de Teléfono

Contacto local personal de emergencia

Contacto personal de emergencia fuera del
pueblo

Hospitales cerca de:

Trabajo

Escuela

Casa

Médico(s) de la familia

Departamento de Salud Estatal o Local

Farmacia

Informacion de contacto
y de emergencia del empleador

Informacion de contacto
y de emergencia de la escuela

Organizacion religiosa/espiritual

Veterinario/Residencia para Perros

INFORMESE

Saber de los hechos es la mejor preparacion para la gripe pandémica. ldentifique

los recursos con los cuales puede contar para informacion fidedigna. El tener infor-
macion correcta y fidedigna puede ser critico si ocurre una pandemia.

Recursos ESTATALES Y FEDERALES

Kentucky Department for Public Health
(Departamento para la Salud

Publica de Kentucky)
www.chfs.ky.gov/dph
www.healthalerts.ky.gov

(502) 564-3970

Kentucky Division of Emergency
Management (Division Administrativa
de Emergencias de Kentucky)
http://kyem.ky.gov

502-607-1611 6 800-255-2587

Kentucky Office of Homeland Security
(Oficina de Seguridad Estatal de Kentucky)
homelandsecurity.ky.gov

(502) 564-2081

U.S. Department of Health and Human
Services (Departamento de Salud y de
Servicios Humanos de los EE.UU.)
www.pandemicflu.gov

Centers for Disease Control and Prevention
(Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades)

www.cdc.gov/flu

800-CDC-INFO (800-232-4636)

PARA AQUELLOS cON NECESIDADES ESPECIALES

Servicios para las Personas Sordas y
con Problemas Auditivos

Kentucky Comission on the Deaf and
Hard of Hearing (Comision de la
Comunidad Sorda y de Personas con
Problemas Auditivas de Kentucky)
V/T. (502) 573-2604

V/T. (800) 372-2907

Videoteléfono: (502) 385-0544
Videoteléfono IP: VP: 162.114.52.90
www.kcdhh.ky.gov

Kentucky Relay Service (Servicio
de Kentucky de Transmisién de
Comunicacién para Sordos)

¥

<

V/T (800) 648-6057
T/V (800) 648-6056
Servicios para los Discapacitados:

Kentucky Assistive Technology Service
Network (Red de Servicios de Tecnologia
Facilitante de Kentucky), (KATS por sus
siglas en inglés)

Centro de Rehabilitacion de Charles Mc-
Dowell

(502) 429-4484

TDD: (800) 327-5287

SERvVICIOS PARA LOS RESIDENTES RURALES

Kentucky State University Cooperative
Extension Program

(Programa de Extensiéon Cooperativa de
la Universidad Estatal de Kentucky)
(502) 597-6310

SERvICIOS PARA LOS CIEGOS
Kentucky Office for the Blind (Oficina
para los Ciegos de Kentucky)

(800) 321-6668
TDD: (502) 564-2929
www.blind.ky.gov

SERvICIOS DE INTERPRETACION
PARA OTROS IDIOMAS

Louisville Metro Office for International
Affairs (Oficina para Asuntos
Internacionales de Louisville
Metropolitana)

(502) 574-1457



