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မျ  ျိုးနယွ်အမည်- အမည ်ရ  ှေ့ဆ  ျိုးစာလ  ျိုး- အလယ်အကခရာ 
အစစာလ  ျိုး- 

ကျာျိုး/မ- 
    

  ရမွျိုးရ ေ့- 

ဆက်သွယ်ရ လ် ပ်စာ- 
 
 

  ၎ငျ်ိုးသည် ရေဟာ/အဖွ ှေ့အစည်ျိုး တစ်ခ လာျိုး။ □ဟ တ်သည် □မဟ တ်ပါ 

မမ  ှေ့- ပပည် ယ်- ဇစ်က ဒ-် 

စာပ  ေ့လ ပ်စာ- 
 
 
 

မမ  ှေ့- ပပည် ယ်- ဇစ်က ဒ-် 

လူမှုဖူလ  ရရျိုး  ပါတ်- တယ်လီဖ  ျ်ိုး  ပါတ်- သငရ် ထ  ငရ်ာ ရကာငတ်ီ- 
 
 

MEDICAID သို  မဟတု့် MEDICARE သက့်သာရြေျာင့်ြေျရိ ်း အစအီစဉ်အတကွ့် 

ရလ ာက့်လ ာ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ည န့်ကကာ်းြေျက့်မျာ်း- 

1. ရဖာငတ်စ်ခ လ  ျိုးက   ပဖညေ့်ပါ။ စာရရျိုးရ  ်ရ ရာပ  လ  အပ်ပါက ရ ာက်ထပ်စာမျကန် ာမျာျိုးက   ပူျိုးတွ ထညေ့်ပါ။ 

2. ရတာငျ်ိုးဆ  ထာျိုးသညေ့် စာရွက်စာတမ်ျိုးမ တတ ူမျာျိုးက   ထညေ့်သငွျ်ိုးပါ။ 

3. ရ ာက်ဆ  ျိုးစာမျကန် ာတွင ်သင၏်အခွငေ့အ်ရရျိုးန ငေ့ ်တာဝ မ်ျာျိုးက   ဖတရ်ှုပါ။ 

4. ရလ ာကလ် ာ၏ စာမျကန် ာ 6 ရအာက်ရပခတွင ်လက်မ တ်ရရျိုးထ  ျိုးပါ။ 

5. သငေ့အ်ာျိုး အပ  ရဆာငျ်ိုးပဖစ်သညေ့် ရပ်ရွာတွငျ်ိုးအစီအစဉ်မျာျိုး/ဝ ရ်ဆာငမ်ှုမျာျိုး/အရငျ်ိုးအပမစ်မျာျိုးက   ပ ေ့ပ  ျိုးရပျိုးန  ငရ်သာ စာမျက်န ာ 7-9 ပါ 

မ မ ဆနဒအရလျာက ်ရဆာငရွ်က်ရစသညေ့ ်kynect အ င့််းအပမစ့်မျာ်းလိုအပ့်ြေျက့် အက ပဖတ့်ြေျက့်က   ပဖညေ့်သွငျ်ိုးလ  ပခငျ်ိုး   ၊ မ    ဆ  ျိုးပဖတ်ပါ။  

6. သငရ် ထ  ငရ်ာရကာငတ်ီ    သငေ့ရ်ဒသတငွျ်ိုး လထူ အရပခပပ ဝ ရ်ဆာငမ်ှုမျာျိုးဌာ  (Department for Community Based Services, DCBS) ရ  ျိုးသ  ေ့ 

ပပ သ်ွာျိုးပါ။ 1-855-306-8959 က  ရခေါ်ဆ  ၍ပဖစ်ရစ၊ https://prd.webapps.chfs.ky.gov/Office_Phone/index.aspx တငွ ်DCBS 

ရဒသနတရရ  ျိုး  ာရဖွမှုသ  ေ့ သွာျိုးရရာက်ပခငျ်ိုးပဖငေ့ပ်ဖစ်ရစ သငေ့ရ်ဒသနတရရ  ျိုးက     ာရဖွန  ငသ်ည်။  

ရလ ာကလ် ာက   ဗဟ  စာပ  ေ့ဌာ  ဖက်စ်  ပါတ် 1-502-573-2005 သ  ေ့မဟ တ ်1-502-573-2007 သ  ေ့ ဖက်စ်ပ  ေ့န  ငသ်ည်။ 

ရမ်းစ ာမျာ်းရိှပါသလာ်း။ 

အကူအညီလိုအပ့်ပါသလာ်း။ 

1-855-306-8959 သို   

ရြေေါ် ိပုါ 

ကျွန့်ပု့်တို  အာ်း သင ့်အရကကာင့််းရပပာပပပါ- 

သ    ပါက သငရ်လ ာက်ထာျိုးရ ရသာ Medicaid အမျ  ျိုးအစာျိုးက   

ရရွျိုးချယ်ပါ- 

□ ပ  မ   ်Medicaid 

□ သက်ည ာ Medicaid 

□ ရရ  ည်ရစာငေ့ရ်  ာက်မှု Medicaid 

□ Medicare သက်သာရချာငခ်ျ ရရျိုး အစီအစဉ် 

□ ဝငရ်ငရွလ ာေ့ပခငျ်ိုး 

 

https://prd.webapps.chfs.ky.gov/Office_Phone/index.aspx
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  အ မ်ရထာင ်  /မ   - 
□  အပျ  /လူပျ   
□  လက်ထပ်ထာျိုးမပီျိုး၊ အတူရ သည် 
□ လက်ထပ်ထာျိုးမပီျိုး၊ အတူမရ  
□  ကွာ  ငျ်ိုးထာျိုးသည် 
□ မ ဆ  ျိုးဖ  /မ ဆ  ျိုးမ 
 
 

SSI အရပခအရ - 
□  တစ်ခါမ  မရလ ာက်ထာျိုးဘူျိုးပါ 
□  ရလာရလာဆယ် ရ   ရ သည် 
□ ဆ  ငျ်ိုးင ေ့ထာျိုးသည် 
□  ပငငျ်ိုးဆ  /ရပ်ဆ  ငျ်ိုးထာျိုးသည် 
 
အရ ကာငျ်ိုးပပချက်- 

လ ပ်ထ  ျိုးလ ပ် ည်ျိုးဆ  ငရ်ာ 
အရည်အချငျ်ိုးပပညေ့်မီမှု- 

□  အသက် (65 န စ်န ငေ့ ်အထက်) 
□ မျက်မပမင ်
□  မသ စွ်မ်ျိုး 
 ရစာငေ့ရ်  ာက်ရရျိုးရေဟာတွင ်
ရ ထ  ငပ်ါသလာျိုး သ  ေ့မဟ တ် 
သက်ည ာအစီအစဉ်က   
ယူထာျိုးပါသလာျိုး။ 
□  ဟ တ်သည်    □ မဟ တ်ပါ 
 
 

အခွ ရ်ကာက်ခ မှုအရပခအရ - ရလ ာက်ထာျိုးသူ၏ မ ခငဘ်ာသာစကာျိုး (အေဂလ ပ်မဟ တ်ပါက)-  
 
 

 

 
 

 

ကျွန် ပ်အတကွ် MEDICAID က   ရလ ာက်ထာျိုးရ  ်ဤပ ေ္  လ်အာျိုး ကျွန် ပ်၏ အခငွေ့အ်ာဏာရ 

က  ယ်စာျိုးလ ယ်အပဖစ် ခ ေ့အ်ပ်ပါသည။် 

 

ရလ ာက်ထာျိုးသ ူလက်မ တ်- X_____________________________      ရက်စွ - _______________ 

ရတာ်စပ်ပ  - 

  □ အ မ်ရထာငဖ်က် □ က  ယ်စာျိုးလ ယ်ရ  ှေ့ရ  □ အ ပ်ထ  ျ်ိုးသူ □ အခွငေ့အ်ာဏာရ က  ယ်စာျိုးလ ယ် 

 

အပခာျိုးပဖစ်ပါက၊ ရကျျိုးဇူျိုးပပ ၍   ငျ်ိုးပပပါ- 
 

 

မျ  ျိုးနယွ်အမည်- 
 

အမည ်ရ  ှေ့ဆ  ျိုးစာလ  ျိုး- အလယ်အကခရာ 
အစစာလ  ျိုး- 

တယ်လီဖ  ျ်ိုး 
  ပါတ်- 

  လ ပ်စာ- 
 
 

မမ  ှေ့- ပပည် ယ်- ဇစ်က ဒ-် 

ဤရလ ာက့်လ ာအတကွ့် သင ့်အာ်း ကညီူရပ်းသ ူရိှပါသလာ်း။ ရိှပါက၊ ရကျ်းဇူ်းပပြု၍ ရအာက့်တငွ့် ၎င့််းတို  ၏ 

အြေျက့်အလက့်မျာ်းကိ ုရပ်းပါ- 
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ရတာ်စပ်ပ   မျ  ျိုးနယွ်

အမည် 

အမည်ပထ

မဆ  ျိုးစာလ  ျိုး 

အလယ်အ

ကခရာ 

အစစာလ  ျိုး 

ရမွျိုးသကက ရာဇ် ကျာျိုး/မ လူမှုဖူ

လ  ရရျိုး  

ပါတ် 

လူမျ  ျိုး* ဟစ်စပ  ်စ်/ 

လက်တငန်  

လာျိုး? 

အရမရ က

 န်  ငင် သာျိုး
လာျိုး? 

က  ယ်တ  င ်      ကျာျိုး 
 မ 

       ဟ တ် 
       မဟ တ ်

  ဟ တ် 
   မဟ တ ်

      ကျာျိုး 
 မ 

       ဟ တ် 
       မဟ တ ်

 ဟ တ် 
   မဟ တ ်

      ကျာျိုး 
 မ 

       ဟ တ် 
       မဟ တ ်

 ဟ တ် 
   မဟ တ ်

      ကျာျိုး 
 မ 

       ဟ တ် 
       မဟ တ ်

 ဟ တ် 
   မဟ တ ်

      ကျာျိုး 
 မ 

       ဟ တ် 
       မဟ တ ်

 ဟ တ် 
   မဟ တ ်

 

 

*လမူျိြု်းအတကွ့်- ဤက ဒမ်ျာျိုးထ မ  သက်ဆ  ငသ်ညေ့တ်စ်ခ ခ က   အသ  ျိုးပပ ပါ။ မရပဖပါက သငေ့အ်ကျ  ျိုးဝငမ်ှုက   

ထ ခ  က်မညမ်ဟ တ်ပါ။ (A) အရမရ က  ်အ နဒ ယ/အလာစကာဇာတ ၊ (B) လူမညျ်ိုး၊ (P) 

ဟာဝ  ငအ်/ီပစ ဖ တ်ကျွ ျ်ိုးသာျိုး ဇာတ ၊ (S) အာ  ၊ (W) လူပဖူ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမိ့်ရ ာင့်စုအြေျက့်အလက့် 

သင ့်အမိ့်တငွ့်ရန ိငု့်သတူိငု့််းကုိ စာ င့််းပပြုစုပါ 

ရကျ်းဇူ်းပပြု၍ အြွေင ့်အာဏာ  ကုိယ့်စာ်းလယှ့်၏ အ င ့်အတန့််းအတကွ့် သက့်ရသအရ ာက့်အ ာ်းကုိ တင့်ပပပါ။ လက့်ြံေနိငု့်ရသာ အြွေင ့်အာဏာ  

ကုိယ့်စာ်းလယှ့်အတကွ့် အတည့်ပပြုစာ ွက့်စာတမ့််း ဥပမာမျာ်းတငွ့် ရအာက့်ပါတို   ပါဝင့်သည့်- 

• MAP-14 အြွေင ့်အာဏာ  ကုိယ့်စာ်းလယှ့်အတကွ့် ရဖာင့်ပုံစံ - ဤရန ာတငွ့် ရှာရဖွပါ -

https://chfs.ky.gov/agencies/dms/MAPForms/MAP14.pdf 

• ကုိယ့်စာ်းလယှ့်ရရှွဲ့ရန ိငု့် ာ စာ ွက့်စာတမ့််းမျာ်း 

• အပု့် နိ့််းသပူဖစ့်ရကကာင့််း အတည့်ပပြု န့် တ ာ်းရုံ်းစာ ွက့်စာတမ့််းမျာ်း 

 

 

https://chfs.ky.gov/agencies/dms/MAPForms/MAP14.pdf
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သင့် သို  မဟတု့် သင ့်အမိ့်ရ ာင့်ဖက့်တငွ့် ကျန့််းမာရ ်းအာမြံေရိှပါသလာ်း။ 

(ရလ ာက့်လ ာနငှ ့်အတ ူကတ့်မျာ်း၏ ရရှွဲ့ နငှ ့်ရနာက့် မိတတ ူမျာ်း ရပ်းပုိ  ပါ) 

ဝ ရ်ဆာငမ်ှုရပျိုးသူအမည-် 

က  ယ်တ  င် အ မ်ရထာငဖ်က် 

အပခာျိုးအာမခ မူဝါဒ ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ် (ကတ်ရပေါ်    )- သက်ရရာက်သညေ့် ရ ေ့စွ - 

 

က မပဏအီမည်န ငေ့ ်လ ပ်စာ- 

 
အပခာျိုးအာမခ မူဝါဒ ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ် (ကတ်ရပေါ်    )-

 သက်ရရာက်သညေ့် 

ရ ေ့စွ - 

က မပဏအီမည်န ငေ့ ်လ ပ်စာ- 

 

 

 

 

  
MEDICARE အပ  ငျ်ိုး A ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ ်(ကတ်ရပေါ်    )- သက်ရရာက်သညေ့ ်

က  ယ်တ  င် အ မ်ရထာငဖ်က် ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ ်(ကတ်ရပေါ်    )- ရ ေ့စွ - 

MEDICARE အပ  ငျ်ိုး B ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ ်(ကတ်ရပေါ်    )- သက်ရရာက်သညေ့ ်

က  ယ်တ  င် အ မ်ရထာငဖ်က် ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ ်(ကတ်ရပေါ်    )- ရ ေ့စွ - 

MEDICARE အပ  ငျ်ိုး C ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ ်(ကတ်ရပေါ်    )- သက်ရရာက်သညေ့ ်

က  ယ်တ  င် အ မ်ရထာငဖ်က် ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ ်(ကတ်ရပေါ်    )-   ရ ေ့စွ - 

  MEDICARE အပ  ငျ်ိုး D 

က  ယ်တ  င် အ မ်ရထာငဖ်က် 

ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ ်(ကတ်ရပေါ်    )- 

ရတာငျ်ိုးဆ  ချက်   ပါတ ်(ကတ်ရပေါ်    )- 

သက်ရရာက်သ
ညေ့် 

  ရ ေ့စွ - 



ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် 

မိသာ်းစုဝန့်ရ ာင့်မှုမျာ်းအတကွ့် 

Kentucky ဓနသဟာယ အစို်း အဖွ ွဲ့ 

 ပ့် ွာအရပြေပပြုဝန့်ရ ာင့်မှုမျာ်းဌာန 

(Department for Community Based 

Services) 

 

MAP-205  စာမျက်န ာ 5  
 

 

  သင ့်ဝင့်ရငနွငှ ့် (အမိ့်ရ ာင့်ရိှလ င့်) သင ့်အမိ့်ရ ာင့်ဖက့်၏ ဝင့်ရင-ွ        

 

မ ရိှရသာဝင့်ရင ွ

ဥပမာမျာ်း- လမူှုဖူလံရု ်း၊ စစ့်မှု မ့််းရဟာင့််း၊ မီ်း  ာ်း အငငမိ့််းစာ်းဝန့် မ့််းမျာ်း၊ ပင့်စင့်စာ်းမျာ်း၊ ပံ ပုိ်းမှု သို  မဟတု့် စ ိတ့်စက၊ အငာှ်းဝင့်ရင၊ွ 

ရ ်း ွက့်ကကီ်းရ ာင့််းြေျမှုအတကွ့် တ ာ်းဝင့်ရပ်းအပ့် ရင၊ွ 

အပမတ့်အစွန့််းမျာ်း/ င့််းနှ်ီးပမ ြုပ့်နှမံှုမျာ်းမှ  ရိှရငမွျာ်း 
မည်သူရ   သညေ့် ဝငရ်ငလွ  ဝငရ်ငအွမျ  ျိုးအစာျိုး စ စ ရပါငျ်ိုးရငပွမာဏ  

(န တ်စရာမျာျိုး မန တ်မီ) 

မည်မ မ ကာခဏ 

လက်ခ ရ   သလ  

    

    

    

    

    

    

 

ဝင့်ရငမွျာ်း 
ဥပမာမျာ်း- အလပု့်တစ့်ြေုမှ လစာ သို  မဟတု့် ကိယု့်ပုိင့်အလပု့်မှ ဝင့်ရင ွ

မည်သူရ   

သညေ့် 

ဝငရ်ငလွ  

ဝငရ်ငအွမျ  ျိုး

အစာျိုး 

စ စ ရပါငျ်ိုးပမာဏ 

(န တ်စရာမျာျိုး 

မန တ်မီ) 

မည်မ မ ကာခဏ 

လက်ခ ရ   သလ  

အလ ပ်  ငအ်မည်န ငေ့ ်ရ ရပ်လ ပ်စာ 

     

     

     

     

 

ရကျ်းဇူ်းပပြု၍ ဝင့်ရငအွာ်းလံ်ုးအတကွ့် အရ ာက့်အ ာ်းကုိ ရပ်းပါ။ လက့်ြံေနိငု့်သည ့် စိစစ့်အတည့်ပပြုစာ ွက့်စာတမ့််းဥပမာမျာ်းမှာ- 

 

• လမူှုဖူလံရု ်း၊ စစ့်မှု မ့််းရဟာင့််းရ ်း ာ သို  မဟတု့် မီ်း  ာ်းအငငမိ့််းစာ်းယပူြေင့််းမှ ြေျီ်းပမ င ့်စာမျာ်း 

• ရငရွပ်းရြေျမှုပဖတ့်ပုိင့််း မိတတ ူမျာ်း 

• ကုိယ့်ပုိင့်အလပု့်အတကွ့် အြွေန့်မှတ့်တမ့််း မိတတ ူမျာ်း 

• စ ိတ့်စက သို  မဟတု့် ရ ာက့်ပံ မှုအတကွ့် တ ာ်းရုံ်း အမိန  ့်မျာ်း 

• ပင့်စင့်စာ်းမျာ်းနငှ ့် အငငမိ့််းစာ်းယမူှုမျာ်းအတကွ့် ကုမပဏီစာ င့််းရှင့််းတမ့််း 
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ရငရွ ကျိုးရ   သ

ညေ့်ရ ရာ 

အမျ  ျိုးအစာျိုး 

လက်ကျ /် 

တ ဖ်  ျိုး 

ရငရွ ကျိုးရ   ရစသညေ့်အရာက   

ထ  ျ်ိုးသ မ်ျိုးထာျိုးသူလာျိုး? 

(ဘဏ ်သ  ေ့မဟ တ် က မပဏအီမည်) 

ပ  င ် ငမ်ျာျိုး ရငစွာရငျ်ိုး 

  ပါတ် 

     

     

     

     

     

     

သငသ်ည် လွ ခ် ေ့ရသာ 5 န စအ်တွငျ်ိုး ရငရွ ကျိုးရ   ရစသညေ့်ပစစည်ျိုးက   လ  ရပပာငျ်ိုးပခငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် ရရာငျ်ိုးချပခငျ်ိုး    ခ ေ့ပါသလာျိုး။ 

   ခ ေ့ပါက၊ ရကျျိုးဇူျိုးပပ ၍   ငျ်ိုးပပပါ- 

 

 

ရငရွကက်း ရိှရစသည ့်ပစစည့််းမျာ်းတငွ့် အသက့်အာမြေံမူဝါဒမျာ်း သို  မဟတု့် သင့် အတကွ့်ပဖစ့်ရစ၊ 

သင ့်အမိ့်ရ ာင့်ဖက့်အတကွ့်ပဖစ့်ရစ ပပြုလပု့် ာ်းသည ့် အသဘုအြေမ့််းအနာ်း ိငု့် ာ 

ကကြိုတင့်ရငရွပ်းရြေျပြေင့််းလည့််း ပါဝင့်သည့်- 

 

အာမခ ရပေါ်လစီပ  ငဆ်  ငသူ် အာမခ က မပဏ/ီ ာရရျိုး 

စီစဉ်ရပျိုး
သညေ့်ရ 
ရာ 

မူဝါဒ   ပါတ် အရပေါ်ယ တ ဖ်  ျိုး အာမခ ရပေါ်လစီမပပညေ့်မီ 

အာမခ က   

ပယ်ဖျက်လ  က်ပခငျ်ိုးရ ကာ

ငေ့ ်ပပ အ်မ်ျိုးရပျိုးရင ွ

     

     

     

     

     

 

သင ်သ  ေ့မဟ တ် သငေ့အ် မ်ရထာငဖ်က်သည် အ မ်ပ  ငဆ်  ငပ်ါသလာျိုး 

သငဘ်ယ်မ ာရ သလ ။ ပ  ငဆ်  ငပ်ါက ရအာက်ပါအချက်အလက်မျာျိုးက   

ပဖညေ့်သွငျ်ိုးပါ- 

သင ်သ  ေ့မဟ တ ်သငေ့အ် မ်ရထာငဖ်ကတ်ွင ်က  ယ်တ  ငမ်ရ ထ  ငရ်သာလ်ည်ျိုး 

ပ  ငဆ်  ငထ်ာျိုးသညေ့အ်  ျိုးအ မ်ပခ ရပမ   ပါသလာျိုး။ ပ  ငဆ်  ငပ်ါက 

ရအာက်ပါအချက်အလက်မျာျိုးက   ပဖညေ့သ်ွငျ်ိုးပါ- 

သင့် သို  မဟတု့် သင ့်အမိ့်ရ ာင့်ဖက့်တငွ့် ရငရွကက်း ရိှရစသည ့်ပစစည့််းမျာ်း ရိှပါသလာ်း။ 

ရငရွကက်း ရိှရစသည ့်ပစစည့််း ဥပမာမျာ်း- ဘဏ့်စာ င့််းမျာ်း၊ စရတာ ရှယ့်ယာမျာ်းနငှ ့် ရငရွြေျ်းစာြေျြုပ့်မျာ်း၊ ယံကုကည့်အပ့်နှရံငမွျာ်း၊ ရလျာ့်ရကက်းရငမွျာ်း၊ ယာဉ်မျာ်း။ 

ဤရငရွကက်း ရိှရစသည ့်ပစစည့််းမျာ်းအတကွ့် သက့်ရသအရ ာက့်အ ာ်းကိ ုတင့်ပပ မည့်။ လက့်ြေနံိငု့်ရသာ အရ ာက့်အ ာ်းမျာ်းတငွ့် ဘဏ့်စာ င့််းရှင့််းတမ့််းမျာ်း၊ 

အကျိြု်းရ ာင့်ြေရှင့််းတမ့််းမျာ်း၊ ယံကုကည့်အပ့်နှရံင/ွနစှ့်စဉ်ရကက်း မိတတ ူမျာ်း ပါဝင့်သည့်။ 
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လ ပ်စာ- 
 
 

လ ပ်စာ- 

လက်    PVA တ ဖ်  ျိုး- လက်    PVA တ ဖ်  ျိုး- 
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နာ်းလည့်မှုနငှ ့် သရဘာတညီူြေျက့် ရကကညာြေျက့် 

 

ဤအချက်အလက်မျာျိုးမ ာ မ  က် မ်ပီျိုး ကျွန် ပ်သ ထာျိုးသမ  မ  က် ရ် ကာငျ်ိုး ကျွန် ပ် အသ အမ တ်ပပ ပါသည။် 

လူမှုဖူလ  ရရျိုးအက်ဥပရဒအရ အကူအညလီက်ခ ရ   သအူာျိုးလ  ျိုးသည် ၎ငျ်ိုးတ  ေ့အတွက ်သတ်မ တ်ရပျိုးထာျိုးသညေ့ ်

လူမှုဖူလ  ရရျိုး  ပါတ်က   ရပျိုးအပ်ရ လ်  အပ်မပီျိုး ဆ  ငရ်ာပ ေ္  လ်က ထ    ပါတက်  ရပျိုးအပ်ရ  ်ပငငျ်ိုးဆ  လ င ်ဌာ သည ်

ရငရွပျိုးရချန  ငမ်ညမ်ဟ တရ် ကာငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် Medicaid မရပျိုးန  ငရ် ကာငျ်ိုး ကျွန် ပ် ာျိုးလညပ်ါသည။် 

လူမှုဖူလ  ရရျိုး  ပါတ်မျာျိုးက   ဝငရ်ငနွ ငေ့ ်အရညအ်ချငျ်ိုးပပညေ့မ်ီမှု အတညပ်ပ စ စ် (Income and Eligibility 

Verification System, IEVS) မ တစ်ဆငေ့ ်ပပည ်ယန် ငေ့ ်ဖက်ဒရယအ်ဆငေ့ ်တ  ကဆ်  ငစ်စ်ရဆျိုးမှုမျာျိုးအတွက် 

အသ  ျိုးပပ ရမညဟ်  ကျွန် ပ် ာျိုးလညပ်ါသည။် ဤတ  ကဆ်  ငစ်စ်ရဆျိုးမှုမျာျိုးတွင ်လမူှုဖူလ  ရရျိုး၊ IRS၊ SSI၊ 

လ ပ်အာျိုးခမ တ်တမ်ျိုးမျာျိုး၊ အလ ပ်လက်မ ေ့အာမခ န ငေ့ ်IEVS ၏ အခငွေ့အ်ာဏာရအာက်တွင ်ရပျိုးထာျိုးသညေ့ ်

အပခာျိုးတ  က်ဆ  ငစ်စ်ရဆျိုးမှုမျာျိုး ပါဝငရ်သာလ်ညျ်ိုး အက ေ့အ်သတ်မ   ပါ။ ကွ လွ မှုမျာျိုးက   ရတွှေ့    ရသာအခါတွင ်

သက်ဆ  ငရ်ာအဖွ ှေ့အစညျ်ိုးထ ဆက်သယွ်၍ ဤအချက်အလက်က   အတညပ်ပ န  ငပ်ါသည။် အတညပ်ပ မပီျိုးရ ာက် 

IEVS ရအာက်တငွ ်ရပျိုးထာျိုးသညေ့ ်အချက်အလက်မျာျိုးသည ်အရညအ်ချငျ်ိုးပပညေ့မီ်မှုန ငေ့ ်

အကျ  ျိုးခ စာျိုးခွငေ့ပ်မာဏအရပေါ် သက်ရရာက်မှု   န  ငသ်ည။် ဤအချက်အလက်မျာျိုးက   

ဥပရဒအရခွငေ့ပ်ပ ထာျိုးသညေ့အ်တ  ငျ်ိုးသာ အပခာျိုးရအေျငစီ်မျာျိုးသ  ေ့ ထ တ်ရဖာ်ရမည။် 

ရလ ာက်လ ာတငသ်ငွျ်ိုးသအူာျိုးလ  ျိုးသည် အရမရ က  ်န  ငင် သာျိုးမျာျိုး သ  ေ့မဟ တ ်အတညပ်ပ ထာျိုးရသာ 

န  ငင် ပခာျိုးသာျိုးအရပခအရ ရအာက်တွင ်လက်ခ ထာျိုးသမူျာျိုးပဖစ်ရ ကာငျ်ိုး ကျွန် ပ်ရ ကညာပါသည။် 

ဤထ တ်ပပ ခ်ျက်တငွ ်ကျွန် ပ်ရပျိုးအပ်ထာျိုးရသာ န  ငင် သာျိုးပဖစ်မှု သ  ေ့မဟ တ် 

န  ငင် ပခာျိုးသာျိုးအရပခအရ အပါအဝင ်အချက်အလက်မျာျိုးသည ်ကျွန် ပ် သတ ထာျိုးသရလာက် 

မ  က် မ်ှု   ရ ကာငျ်ိုး မ သာျိုးသက်ရသခ ပပစ်ဒဏအ်ရ ဤတွင ်ရထာက်ခ ချက်ရပျိုးသညေ့အ်ပပင ်ကျွန် ပ်၏ 

ထ တ်ပပ ခ်ျက်က   အတညပ်ပ ရ အ်တွက် လ  အပ်ရသာ အဆက်အသယွ်မျာျိုးပပ လ ပ်ရ  ်

လူထ အရပခပပ ဝ ရ်ဆာငမ်ှုမျာျိုးဌာ အာျိုး သရဘာတူခငွေ့ပ်ပ ချက် ရပျိုးအပ်ပါသည။် 

ရပ်ရွာအရပခပပ ဝ ရ်ဆာငမ်ှုမျာျိုးဌာ မ  အကျ  ျိုးခ စာျိုးခငွေ့မ်ျာျိုးအတကွ် ကျွန် ပ်သည ်သတ်မ တ်ချက်ပပညေ့မ်ီမှု    ၊ မ    

ဆ  ျိုးပဖတ်ရ  ်ဤရလ ာကလ် ာပါ အချက်အလက်က   အသ  ျိုးပပ ရ ကာငျ်ိုး ကျွန် ပ် ာျိုးလညပ်ါသည။် ကျွန် ပ်သည ်

မ ာျိုးယွငျ်ိုးရသာ အချက်အလက်က   ရပျိုးပခငျ်ိုး၊ အချကအ်လက်မျာျိုး ထ  ခ်ျ ပ်ခငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် 

အရပပာငျ်ိုးအလ မျာျိုးက   10 ရက်အတွငျ်ိုး အစီရငခ် ရ  ်ပျက်ကွက်ပခငျ်ိုးတ  ေ့ပဖစ်ပါက ကျွန် ပ်သည ်

လ မ်လညမ်ှုအတွက် တရာျိုးစွ ခ ရန  ငမ်ပီျိုး၊ အကျ  ျိုးခ စာျိုးခွငေ့မ်ျာျိုး ရလ ာေ့ချပခငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် ဆ  ျိုးရှု  ျိုးပခငျ်ိုးအပပင ်

ရ   ထာျိုးရသာ အကျ  ျိုးခ စာျိုးခွငေ့မ်ျာျိုးအတကွ် ပပ ဆ်ပ်ရ  ်လ  အပ်န  ငရ် ကာငျ်ိုး ကျွန် ပ် ာျိုးလညပ်ါသည။် ကျွန် ပ်၏ 

ထ တ်ပပ ခ်ျက်က   အတညပ်ပ ရ  ်သ  ေ့မဟ တ် ကျွန် ပ်၏ သတ်မ တ်ချက်ပပညေ့မီ်မှုန ငေ့ ်သက်ဆ  ငသ်ညေ့ ်ရ ာက်ထပ်  
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အချက်အလက်မျာျိုးက  ရယူရ  ်လ  အပ်ရသာ အဆက်အသယွ်မျာျိုး ပပ လ ပ်ရ  ်

ရပ်ရွာအရပခပပ ဝ ရ်ဆာငမ်ှုမျာျိုးဌာ အာျိုး သရဘာတညူခီျက် ထပ်မ ရပျိုးပါသည။် လူမျ  ျိုး၊ အသာျိုးအရရာင၊် လ င၊် 

မသ စ်ွမ်ျိုးမှု၊ ဘာသာရရျိုးယ   ကညခ်ျက်၊ ဇာတ န  ငင်  သ  ေ့မဟ တ် န  ငင် ရရျိုးယ   ကညခ်ျက်တ  ေ့ မညသ်  ေ့ပဖစ်ရ ပါရစ 

အကူအညအီတွက ်ရလ ာက်လ ာအာျိုးလ  ျိုးက   ထညေ့သ်ငွျ်ိုးစဉ်ျိုးစာျိုးသည။် သင ်သ  ေ့မဟ တ ်သငေ့က်  ယ်စာျိုးလ ယသ်ည ်

သငေ့အ်မှုအတွက် ရဆာငရွ်က်ချက်တစ်ခ ခ က   သရဘာမတူပါက သငေ့အ်မှုအာျိုး 

ရဆာငရွ်က်ရပျိုးရ ရသာဝ ထ်မ်ျိုးထ  ဆက်သယွ်ပခငျ်ိုးပဖငေ့ ်တရာျိုးမ တရသာ  ကာျိုး ာစစ်ရဆျိုးမှုက   

ရတာငျ်ိုးဆ  န  ငသ်ည။် သငရ်ရွျိုးချယ်သညေ့ ်မညသ်မူဆ  သည ် ကာျိုး ာစစ်ရဆျိုးမှုတွင ်သငေ့အ်မှုက   

တငပ်ပန  ငပ်ါသည။် 

 

 
X __________________________________________  

 

ရလ ာက့် ာ်းသ၏ူ လက့်မှတ့် ရန  စွ  

 
 
 

X ___________________________________________  
 

ရလ ာက့် ာ်းသ၏ူ အမိ့်ရ ာင့်ဖက့် သို  မဟုတ့် အြွေင ့်အာဏာ  ကိယု့်စာ်းလယှ့်၏ လက့်မှတ့် ရန  စွ  

 
 
 

X ___________________________________________  
 

သက့်ရသ၏လက့်မှတ့် (အမှတ့်အသာ်းလပု့်၍ လက့်မှတ့်ရ ်း ိ်ုးလ င့်) ရန  စွ  
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 သငသ်ည ်vo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

kynect အ င့််းအပမစ့်လိအုပ့်ြေျက့်မျာ်း ိငု့် ာ အက ပဖတ့်ြေျက့်ကိ ု

 နဒရိှလ င့် ပဖည ့်နိငု့်ပါသည့် 

 

1. ရအာက်ပါတ  ေ့သည်  နဒအရလျာက့်ရရွျိုးချယ်န  ငသ်ညေ့်အပပင ်သင၏် Medicaid အကျ  ျိုးခ စာျိုးခွငေ့မ်ျာျိုးက   

သက်ရရာက်မှုမ   ရသာ ရ ာက်ထပ် အရငျ်ိုးအပမစ်လ  အပ်ချက်မျာျိုးဆ  ငရ်ာ အက ပဖတ်ချက်ပဖစ်သည်။ 

ဤအက ပဖတ်ချက်သည် သငေ့က်ျ ျ်ိုးမာရရျိုးရပေါ် သက်ရရာက်န  ငရ်သာ သငန် ငေ့ ်သငေ့မ် သာျိုးစ ၏ အပခာျိုးလ  အပ်ချက်မျာျိုးက   

ခွ ပခာျိုးရဖာ်ထ တ်မပီျိုး သ     ာျိုးလည်ရ အ်ပပင ်သယ်ယူပ  ေ့ရဆာငရ်ရျိုး၊ ရရဖ  ျိုး၊ မျီိုးဖ  ျိုးမျာျိုး၊ အစာျိုးအစာ၊ 

ကရလျိုးထ  ျ်ိုးစသည်က ေ့သ  ေ့ အရထာက်အကူပဖစ်န  ငသ်ညေ့် ရပ်ရွာအရငျ်ိုးအပမစ်မျာျိုး/ဝ ရ်ဆာငမ်ှုမျာျိုး/ပရ  ေရမ်မျာျိုးန ငေ့ ်

သငေ့အ်ာျိုး ချ တဆ်က်ရပျိုးန  ငရ်စရ  ်ကျွန် ပ်တ  ေ့အာျိုး ကူညီရပျိုးပါသည်။ https://kynect.ky.gov/resources တငွ ်သင၏် 

kynect အရကာငေ့သ်  ေ့ ဝငရ်ရာက်ပခငျ်ိုးပဖငေ့ ်သငေ့ရ်လဒမ်ျာျိုးက   ပပ လ်ည်သ  ျိုးသပ်န  ငသ်ည် သ  ေ့မဟ တ် 

ရပ်ရွာအရငျ်ိုးအပမစမ်ျာျိုး/ဝ ရ်ဆာငမ်ှုမျာျိုး/အစီအစဉ်မျာျိုးသ  ေ့ ည  ျ်ိုးဆ  ရပျိုးရစရ  ်2-1-1 က   ရခေါ်ဆ  န  ငသ်ည်။  

2.  

3. https://kynect.ky.gov/resources တွင ်မ မ တ  ေ့၏ kynect အရကာငေ့သ်  ေ့ ဝငရ်ရာကပ်ခငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် 2-1-1 သ  ေ့ 

ရခေါ်ဆ  ပခငျ်ိုးပဖငေ့ ်ရ ာက်ထပ် မ သာျိုးစ ဝငမ်ျာျိုးသည် ၎ငျ်ိုးတ  ေ့၏က  ယ်ပ  င ်တစ်ဦျိုးချငျ်ိုးလ  အပ်ချက်မျာျိုးဆ  ငရ်ာ အက ပဖတ်မှုက   

အမပီျိုးသတ်န  ငသ်ည်။  

 

သင ့်အရပြေအရနကိ ုအရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပသည ့် စာလံ်ုးကိ ုဝုိင့််းရပ်းပါ- 

4.  
 

1. သင ့်အမိ့် ာအရပြေအရနကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်တွင ်အ မရ်ာ အတည်တကျမ   ပါ။ 

b. ကျွန် ပ်သည် သငူယ်ချငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် မ သာျိုးစ ဝငတ်စ်ဦျိုးန ငေ့အ်တူ ယာယီရ ထ  ငရ် ပါသည်။ 

c. ကျွန် ပ်သည် လက်   တငွ ်ကျွန် ပ်၏ အ မ်င ာျိုးခ/ရချျိုးရငကွ   မရပျိုးရဆာငန်  ငဘ်  န ငထ် တ်ခ ရမညေ့် အနတရာယ်တွင ်

   ရ ပါသည်။  

d. ကျွန် ပ်သည် ကျွန် ပ်၏ အ မ်င ာျိုးခ/ရချျိုးရငကွ   ရပျိုးရဆာငရ် ရသာ်လည်ျိုး ၎ငျ်ိုးက   မတတ်န  ငပ်ါ (ဝငရ်င၏ွ 30% 

ရကျာ်   သည)်။  

e. လက်   တွင ်ကျွန် ပ်သည် အ မင် ာျိုးခ/ရချျိုးရငဆွ  ငရ်ာ အကူအညီရပျိုးသညေ့် အစီအစဉ်က   အသ  ျိုးပပ ရ သည်။ 

f. ကျွန် ပ်၏ အ မ်ျိုးင ာျိုးခ/ရချျိုးရငကွ   အခကအ်ခ မ    ရပျိုးရချပါသည်။ 

 

 
 
 
 

https://kynect.ky.gov/resources
https://kynect.ky.gov/resources
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2. သင့်၏အမိ့် ာ အသံ်ုးအရ ာင့်မျာ်း (ရ ၊ လ ပ့်စစ့်၊ အပူ) အရပြေအရနမျာ်းကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် 

အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်တွင ်အ မရ်ာမ   ပါ/အ မရ်ာအတွက် ရရ၊ မီျိုးတ  ေ့မ   ပါ။ 

b. မရပျိုးရဆာငရ်သာရ ကာငေ့ ်ကျွန် ပ်၏ ရရ၊ မီျိုးတ  ေ့ မ ကာခဏ ပဖတ်ခ ရရလေ့   သည်။  

c. ကျွန် ပ်သည် ကျွန် ပ်၏ ရရဖ  ျိုး၊ မီျိုးဖ  ျိုးမျာျိုးက   ကူညီရပျိုးရချသညေ့် အစီအစဉ်မျာျိုးက   အသ  ျိုးပပ ပါသည်။  

d. ကျွန် ပ်၏ ရရဖ  ျိုး၊ မျီိုးဖ  ျိုးမျာျိုး ရပျိုးရဆာငရ်ာတွင ်အခကအ်ခ    ရသာ်လည်ျိုး အမျာျိုးစ က   ရပျိုးရချန  ငပ်ါသည်။  

e. ရရ၊ မီျိုးတ  ေ့ ဘယ်ရသာအခါမ  ပဖတ်ရတာက်မခ ရရစရ အ်တွက် ကျွန် ပ်၏ ရရဖ  ျိုး၊ မီျိုးဖ  ျိုးမျာျိုးက   ရပျိုးရချန  ငပ်ါသည်။ 

 

3. သင ့်လက့်ရိှအလပု့်အကိငု့်အရပြေအရနကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။  

a. အလ ပ်မ   ပါ။ 

b. ကျွန် ပ်တွင ်ကျွန် ပ်၏ လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးမရပျိုးသညေ့် ယာယီ၊ ရာသအီလ  က် သ  ေ့မဟ တ် 

အချ  ပ်  ငျ်ိုးအလ ပ်   သည်။ ရ ာက်ထပ် အလ ပ်အက  င ်လ  အပ်ပါသည်။ 

c. အကျ  ျိုးခ စာျိုးခွငေ့မ်ျာျိုးမ   ရသာ သ  ေ့မဟ တ် ကျွန် ပ်၏ လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးမရပျိုးသညေ့် 

အကျ  ျိုးခ စာျိုးခွငေ့မ်ျာျိုး   ရသာ အချ  ပ်ပညေ့်အလ ပ် ကျွန် ပ်တငွ ်   သည်။ 

   (မ တ်ချက-် အကျ  ျိုးခ စာျိုးခွငေ့မ်ျာျိုးတွင ်ရဆျိုးဘကဆ်  ငရ်ာ၊ သွာျိုးဘက်ဆ  ငရ်ာန ငေ့ ်အပမငအ်ာရ  အာမခ န ငေ့ ်

အမင မျ်ိုးစာျိုးယူပခငျ်ိုးဆ  ငရ်ာ ပက်ရကေ့ချ်မျာျိုး ပါဝငန်  ငသ်ည်) 

d. ကျွန် ပ်တွင ်ကျွန် ပ်၏ လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးရပျိုးသညေ့် ယာယီ၊ ရာသအီလ  က် သ  ေ့မဟ တ် 

အချ  ပ်  ငျ်ိုးအလ ပ်   ပါသည်။ အလ ပ်အက  င ်ထပ်မ မလ  အပ်ပါ။ 

e. ကျွန် ပ်၏ လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးရပျိုးသညေ့ ်အကျ  ျိုးခ စာျိုးခွငေ့မ်ျာျိုးပါ   ရသာ အချ  ပ်ပညေ့်အလ ပ်   သည်။ 

 

4. သင ့်ဝင့်ရငအွရပြေအရနကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ဝငရ်ငမွ   ပါ။ 

b. ကျွန် ပ်၏ ဝငရ်ငသွည် ပ  မ  မ်   ပါ။ 

c. ကျွန် ပ်၏ ဝငရ်ငကွ ကျွန် ပ်၏ လ  အပ်ချကမ်ျာျိုးက   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးန  ငရ်လာက်ရအာင ်မလ  ရလာက်ပါ။  

d. အကူအညီ အစီအစဉ်မျာျိုး၏ အကူအညီပဖငေ့ ်ကျွန် ပ်၏ အရပခခ  လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့ဆ်ည်ျိုးရပျိုးန  ငပ်ါသည်။ 

e. ကျွန် ပ်သည် အကူအညီမပါဘ  ကျွန် ပ်၏ အရပခခ  လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးန  ငပ်ါသည်။ 

f. ကျွန် ပ်၏ ဝငရ်ငသွည် ကျွန် ပ်၏လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့ဆ်ည်ျိုးရပျိုးမပီျိုး ရကာငျ်ိုးမွ စ်ွာ စီမ ခ ေ့ခွ် ထာျိုး၍ ကျွန် ပ်သည် 

ရချွတာန  ငသ်ည်။ 
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5. သင ့်အစာ်းအစာအရပြေအရနမျာ်းကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်သည် အစာျိုးအစာက   ရယူ၍ မရန  ငပ်ါ။ 

b. အစာျိုးအစာက   ရ   န  ငရ်သာလ်ည်ျိုး အစာျိုးအရသာက်ပပငဆ်ငရ်  ်ရ ရာ သ  ေ့မဟ တ် အချ  မ်   ပါ။ 

c. ကျွန် ပ်၏အ မ်ရထာငစ် သည် SNAP (အစာျိုးအရသာက် ကူပွ မ်ျာျိုး) သ  ေ့မဟ တ် အပခာျိုးအစာျိုးအစာ 

အကူအညီမျာျိုးက ေ့သ  ေ့ရသာ အစာျိုးအစာအတွက ်အကအူညီက   ရ   ပါသည်။  

d. ကျွန် ပ်သည် ကျွန် ပ်၏ အရပခခ  အစာျိုးအစာ လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးရပျိုးန  ငရ်သာလ်ည်ျိုး 

စာ ပ်ရ ကခာအခမ ေ့ရယူရ ရ် ရာက ေ့သ  ေ့ အကအူညီက   ရ ဖ ရ် ခါ လ  အပ်ပါသည်။ 

e. ကျွန် ပ်သည် အကူအညီမပါဘ  အရပခခ  အစာျိုးအစာ လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးန  ငသ်ည်။ 

f. ကျွန် ပ်သည် ကျွန် ပ်၏ မ သာျိုးစ  န စ်သကရ်ာအစာျိုးအစာက   ရရွျိုးချယဝ်ယ်ယူန  ငပ်ါသည်။ 

 

6. သင ့်ကရလ်းအာ်း ရစာင ့်ရရှာက့်ရပ်းနိငု့်မှုအရပြေအရနကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်သည် ကရလျိုးထ  ျ်ိုးလ  အပ်ရသာ်လည်ျိုး ယခ အချ  တ်ွင ်ကရလျိုးထ  ျ်ိုးခက   မတတ်န  ငပ်ါ။ 

b. ကျွန် ပ်သည် ကရလျိုးထ  ျ်ိုးခက   တတ်န  ငရ်သာ်လည်ျိုး ကရလျိုးထ  ျ်ိုး ရရွျိုးချယ်စရာမျာျိုးသည် စ တ်မချရပါ သ  ေ့မဟ တ် 

လက်လ မ်ျိုးမမပီါ။  

c. ရငျ်ိုးန ျီိုးသညေ့သ်ူငယ်ချငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် မ သာျိုးစ ဝငတ်စ်ဦျိုးက ကရလျိုးထ  ျ်ိုးရပျိုးသည်။ 

d. ကျွန် ပ်၏ န စသ်က်ရာ အရည်အရသွျိုးရကာငျ်ိုးမွ ရ်သာ ကရလျိုးထ  ျ်ိုးက   ကျွန် ပ်ရရွျိုးချယ်န  ငပ်ါသည်။ 

e. ယခ အချ  တ်ွင ်ကရလျိုးထ  ျ်ိုး မလ  အပ်ပါ။ 

 

7. သင ့်ပညာရ ်းအ င ့်ကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်တွင ်အထက်တ ျ်ိုးရကျာငျ်ိုး ဒပီလ  မာ/GED မ   ပါ သ  ေ့မဟ တ် စာဖတ၊် စာရရျိုးရာတွင ်အကူအညီ 

လ  အပ်ပါသည်။ 

b. ကျွန် ပ်တွင ်အထက်တ ျ်ိုးရကျာငျ်ိုး ဒပီလ  မာ/GED    ရသာလ်ည်ျိုး ဘာသာစကာျိုးသည် 

အတာျိုးအဆျီိုးတစ်ခ ပဖစ်သည်။  

c. ကျွန် ပ်တွင ်အထက်တ ျ်ိုးရကျာငျ်ိုး ဒပီလ  မာ/GED    ရသာလ်ည်ျိုး ကျွန် ပ်၏အလ ပ်အရပခအရ  

တ  ျိုးတက်ရစရ အ်တွက ်ထပ်ရဆာငျ်ိုး ပညာရရျိုး/သငတ် ျ်ိုးက   လ  အပ်ပါသည်။ 

d. ကျွန် ပ်သည် အလ ပ်အက  ငအ်တွက် လ  အပ်သညေ့် ပညာရရျိုး/သငတ် ျ်ိုးက   မပီျိုးရပမာက်မပီျိုးပဖစ်သည်။ 

e. ကျွန် ပ်သည် လက်   တငွ ်အထက်တ ျ်ိုးရကျာငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် ပညာရရျိုးရကျာငျ်ိုး/သငတ် ျ်ိုးရကျာငျ်ိုး 

တက်ရရာက်ရ ပါသည်။ 
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8. သင ့်ကျန့််းမာရ ်းရစာင ့်ရရှာက့်မှုအတကွ့် အကျံြု်းဝင့်သည ့်အာမြေံကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် 

အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်တွင ်ရဆျိုးဘက်ဆ  ငရ်ာ အာမခ ဝ ရ်ဆာငမ်ှု မ   သညေ့အ်ပပင ်အာမခ ဝ ရ်ဆာငမ်ှုက   တတ်န  ငသ်မ  အပမ ဆ်  ျိုး 

လ  အပ်ပါသည်။  

b. ကျွန် ပ်တွင ်ရဆျိုးဘက်ဆ  ငရ်ာ အာမခ ဝ ရ်ဆာငမ်ှု မ   သညေ့အ်ပပင ်အာမခ ဝ ရ်ဆာငမ်ှုက   ချက်ချငျ်ိုး မလ  အပ်ပါ။  

c. ကျွန် ပ်၏ အ မ်ရထာငစ် ဝငအ်ချ  ှေ့ (ကရလျိုးမျာျိုးက ေ့သ  ေ့) တွင ်ရဆျိုးဘက်ဆ  ငရ်ာ အာမခ ဝ ရ်ဆာငမ်ှု   ရသာ်လည်ျိုး 

၎ငျ်ိုးအာျိုး အသ  ျိုးပပ ပ  က   သ     ာျိုးလည်ရ အ်တွက် အကူအညီရယူလ  ပါသည်။ 

d. ကျွန် ပ်၏ အ မ်ရထာငစ် ဝငအ်ချ  ှေ့ (ကရလျိုးမျာျိုးက ေ့သ  ေ့) တွင ်ရဆျိုးဘက်ဆ  ငရ်ာ အာမခ ဝ ရ်ဆာငမ်ှု   မပီျိုး ၎ငျ်ိုးအာျိုး 

အသ  ျိုးပပ ပ  က   ကျွန် ပ်တ  ေ့ သ     ာျိုးလည်ပါသည်။ 

e. ကျွန် ပ်၏ အ မ်ရထာငစ် ဝငအ်ာျိုးလ  ျိုးသည် ရ ျိုးသကသ်ာရသာ ကျ ျ်ိုးမာရရျိုးအာမခ တွင ်အကျ  ျိုးဝငရ်သာ်လည်ျိုး 

၎ငျ်ိုးအာျိုးအသ  ျိုးပပ ပ  က   သ     ာျိုးလည်ရ အ်တွက် အကူအညီရယူလ  ပါသည်။ 

f. ကျွန် ပ်၏ အ မ်ရထာငစ် ဝငအ်ာျိုးလ  ျိုးသည် ရ ျိုးသကသ်ာရသာ ကျ ျ်ိုးမာရရျိုးအာမခ တွင ်အကျ  ျိုးဝငမ်ပီျိုး ၎ငျ်ိုးအာျိုး 

အသ  ျိုးပပ ပ  က   ကျွန် ပ်တ  ေ့သ     ာျိုးလည်ပါသည်။ 

  

9. သင ့် သယ့်ယပုိူ  ရ ာင့်ရ ်း အရပြေအရနကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်တွင ်သွာျိုးရရျိုး လာရရျိုးအတွက် အသ  ျိုးပပ န  ငသ်ညေ့်ယာဉ်မျာျိုး မ   ပါ။ 

b. ကျွန် ပ်တွင ်ကာျိုးတစစ်ီျိုး   ရသာ်လည်ျိုး မရမာငျ်ိုးန  ငပ်ါ သ  ေ့မဟ တ် မရမာငျ်ိုးရ ပါ။  

c. ကျွန် ပ်သည် အမျာျိုးသ  ျိုးသယ်ယူပ  ေ့ရဆာငရ်ရျိုး သ  ေ့မဟ တ် စက်ဘျီိုးက   အသ  ျိုးပပ ရသာ်လည်ျိုး အဆငမ်ရပပပါ သ  ေ့မဟ တ် 

အက ေ့အ်သတ်   သည်။ 

d. ကျွန် ပ်သည် သွာျိုးရရျိုး လာရရျိုးအတွက ်အကအူညီ မလ  အပ်ပါ။ 

  

10. စတိ့်ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့်ပတ့်သက့်ရသာ အ င့််းအပမစ့်မျာ်း လိအုပ့်ပါသလာ်း။ 

a. ဟ တ်က ေ့။ ကျွန် ပ်သည် ကျွန် ပ်၏ စ တ်ကျ ျ်ိုးမာရရျိုးအတွက ်အကူအညီ လ  အပ်ရ ပါသည်။ 

b. မလ  ပါ- ကျွန် ပ်သည် ကျွန် ပ်၏ စ တ်ကျ ျ်ိုးမာရရျိုးအတွက ်အကူအညီ မလ  အပ်ပါ။ 

11. မူ်းယစ့်ရ ်းဝါ်း သံ်ုးစွ မှုနငှ ့်ပတ့်သက့်ရသာ အ င့််းအပမစ့်မျာ်း လိအုပ့်ပါသလာ်း။ 

a. ဟ တ်က ေ့။ ကျွန် ပ်သည် မျူိုးယစ်ရဆျိုးဝါျိုး သ  ျိုးစွ မှုန ငေ့ပ်တ်သက်ရသာ အရငျ်ိုးအပမစ်မျာျိုး လ  အပ်ရ ပါသည်။ 

b. မလ  ပါ။ ကျွန် ပ်သည် မျူိုးယစရ်ဆျိုးဝါျိုး သ  ျိုးစွ မှုန ငေ့ပ်တ်သက်ရသာ အရငျ်ိုးအပမစ်မျာျိုး မလ  အပ်ပါ။  
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12. အမိ့်တငွ့််းအကကမ့််းဖက့်မှုနငှ ့်ပတ့်သက့်ရသာ အ င့််းအပမစ့်မျာ်း လိအုပ့်ပါသလာ်း။ 

a. ဟ တ်က ေ့။ ကျွန် ပ်သည် အ မ်တွငျ်ိုးအ ကမ်ျိုးဖက်မှုန ငေ့ပ်တ်သက်ရသာ အရငျ်ိုးအပမစမ်ျာျိုး လ  အပ်ရ ပါသည်။ 

b. မလ  ပါ။ ကျွန် ပ်သည် အ မ်တွငျ်ိုးအ ကမ်ျိုးဖက်မှုန ငေ့ပ်တ်သက်ရသာ အရငျ်ိုးအပမစ်မျာျိုး မလ  အပ်ပါ။  

 

13. သက့်ကက်ီး ွယ့်အိနုငှ ့်/သို  မဟတု့် မသန့်စွမ့််းသကူိ ုပပြုစုရစာင ့်ရရှာက့် န့်အတကွ့် သင ့်အရပြေအရနကိ ု

မည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်၏ အသကအ်ရွယ ်သ  ေ့မဟ တ် မသ စွ်မ်ျိုးမှုရ ကာငေ့ ်ကျွန် ပ်က  ယ်တ  ငအ်တွက ်သ  ေ့မဟ တ် ကျွန် ပ်က 

ရစာငေ့ရ်  ာက်ထာျိုးရသာသတူစ်ရယာက်အတွက် အကအူညီ ချက်ချငျ်ိုးလ  အပ်ပါသည်။ 

b. ကျွန် ပ် သ  ေ့မဟ တ် ကျွန် ပ်က ရစာငေ့ရ်  ာက်ထာျိုးရသာသူတစ်ရယာက်သည် အသကအ်ရွယ် သ  ေ့မဟ တ် 

မသ စွ်မ်ျိုးမှုရ ကာငေ့ ်ရစာငေ့ရ်  ာက်မှုရပျိုးရသာ အကအူညီက   အသ  ျိုးပပ န  ငသ်ည်။  

c. ကျွန် ပ်သည် သက်ကကျီိုးရွယအ်  /မသ စ်ွမျ်ိုးအတကွ် ရစာငေ့ရ်  ာက်မှုရပျိုးရသာ အကအူညီ မလ  အပ်ပါ။ 

  

14. သင ့်ကရလ်းမျာ်း၏ ရကျာင့််းအရတွွဲ့အကကြံုကို မည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်တွင ်ရကျာငျ်ိုးမအပ်ရရသျိုးရသာ ရကျာငျ်ိုးရ အရွယ ်ကရလျိုးတစ်ဦျိုးန ငေ့အ်ထက်    ပါသည်။ 

b. ကျွန် ပ်၏ ကရလျိုး သ  ေ့မဟ တ် ကရလျိုးမျာျိုးက   ရကျာငျ်ိုးအပ်ထာျိုးရသာ်လည်ျိုး အချ  ှေ့အချ  မ်ျာျိုးက  သာ 

တက်ရရာက် ကသည်။ 

c. ကျွန် ပ်၏ ကရလျိုး သ  ေ့မဟ တ် ကရလျိုးမျာျိုးက   ရကျာငျ်ိုးအပ်ထာျိုးမပီျိုး အချ  အ်မျာျိုးစ  သ  ေ့မဟ တ် အချ  တ်  ငျ်ိုး 

အတ ျ်ိုးတက်ရ ပါသည်။ 

d. ကျွန် ပ်တွင ်ရကျာငျ်ိုးရ အရွယ် ကရလျိုးမျာျိုးမ   ပါ။ 

  

15. သင့်၏အရပြေြေံလိအုပ့်ြေျက့်မျာ်းကို ရန  စဉ်ပဖည ့် ည့််းရပ်းနိငု့်ရသာ သင့်၏စွမ့််း ည့်ကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် 

အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. အစာျိုးအစာ၊ အဝတအ်စာျိုး သ  ေ့မဟ တ် ပ  မ  ရ်ရချ  ျိုးရ ရ် ရာက ေ့သ  ေ့ရသာ အရပခခ လ  အပ်ချက်မျာျိုးက   

ပဖညေ့်ဆည်ျိုးရပျိုးန  ငစ်ွမျ်ိုး ကျွန် ပ်တွင ်မ   ပါ။ 

b. အ ည်ျိုးငယ ်ပဖညေ့်ဆည်ျိုးရပျိုးန  ငရ်သာ်လည်ျိုး ကျွန် ပ်၏ အရပခခ လ  အပ်ချက်အာျိုးလ  ျိုးရတာေ့ မဟ တ်ပါ။ 

c. ကျွန် ပ်သည် အမျာျိုးစ က   ပဖညေ့်ဆည်ျိုးရပျိုးန  ငရ်သာ်လည်ျိုး အရပခခ လ  အပ်ချက်အာျိုးလ  ျိုးက  ရတာေ့ မဟ တ်ပါ။ 

d. ကျွန် ပ်သည် ကျွန် ပ်၏ အရပခခ လ  အပ်ချက်အာျိုးလ  ျိုးက   ရ ေ့စဉ်ပဖညေ့်ဆည်ျိုးရပျိုးန  ငသ်ည်။ 
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16. သင ့်လမူှု က့်သယွ့်ရ ်းမျာ်းနငှ ့် ြေင့်မင့် င့််းနှ်ီးမှုမျာ်းကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်သည် အထျီိုးကျ ရ် မပီျိုး/သ  ေ့မဟ တ် လူမျာျိုးန ငေ့ ်မဆက်ဆ လ  ပါ။ 

b. ကျွန် ပ်သည် မ သာျိုးစ  သ  ေ့မဟ တ် အဖွ ှေ့မျာျိုးတွင ်ပ  မ  ပါဝငလ်  ရသာ်လည်ျိုး အချက်အလက်မျာျိုး သ  ေ့မဟ တ် 

ပ ေ့ပ  ျိုးကူညီမှုမျာျိုး ပ  ၍လ  အပ်ပါသည်။ 

c. ကျွန် ပ်တွင ်ခ  ငမ်ာရသာ မ သာျိုးစ /လူမှုရရျိုးပ ေ့ပ  ျိုးမှုမျာျိုး   မပီျိုး/သ  ေ့မဟ တ် ကျွန် ပ်သည် ကျွန် ပ်၏ ရပ်ရွာအသ  ငျ်ိုးအဝ  ငျ်ိုး 

သ  ေ့မဟ တ် ပ ေ့ပ  ျိုးကူညီရရျိုးအဖွ ှေ့မျာျိုးတွင ်တက်ကကစွာပါဝငရ် ပါသည်။ 

  

17. တ ာ်းရ ်း ာ ပံ ပုိ်းကညူမီှုအတကွ့် သင ့်လိအုပ့်ြေျက့်ကိ ုမည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a. ကျွန် ပ်တွင ်အရကာငအ်ထည်မရဖာ်ရရသျိုးရသာ ဝရမျ်ိုး(မျာျိုး)    ရ သည် သ  ေ့မဟ တ် မမပီျိုးပပတ်ရသျိုးသညေ့် 

စွ ချက်မျာျိုး    ရ ပါသည်။ 

b. ကျွန် ပ်သည် ခ ဝ ခ်ျ ပ်ပဖငေ့လ် တ်ပခငျ်ိုး သ  ေ့မဟ တ် လွတ်မင မ်ျိုးချမ်ျိုးသာခွငေ့ ်စည်ျိုးကမျ်ိုးမျာျိုးက   

အပပညေ့်အဝလ  က် ာပါသည်။ 

c. ကျွန် ပ်တွင ်ကကီျိုးရလျိုးရသာ ပပစ်မှုဆ  ငရ်ာ မ တ်တမ်ျိုးမ   ပါ သ  ေ့မဟ တ် 12 လရကျာအ်တငွျ်ိုး ပပစ်မှုဆ  ငရ်ာ 

တရာျိုးစီရငရ်ရျိုးတွင ်ပါဝငပ်တ်သက်မှု မ   ခ ေ့ပါ။ 

  

18. သင့်၏ မိဘအပု့် နိ့််းမှုစွမ့််း ည့်ကို မည့်သည ့်အ ာပဖင ့် အရကာင့််း ံ်ုးရဖာ့်ပပမည့်နည့််း။ 

a.  ကျွန် ပ်၏ မ ဘအ ပ်ထ  ျ်ိုးမှုစွမျ်ိုးရည်က   ပမ ငေ့တ်ငရ်  ်အရငျ်ိုးအပမစ်မျာျိုး လ  အပ်ပါသည်။ 

b.   ကျွန် ပ်၏ မ ဘအ ပ်ထ  ျ်ိုးမှုစွမ်ျိုးရည်သည် လ  ရလာကသ်ည် သ  ေ့မဟ တ် ရကာငျ်ိုးမွ ပ်ပညေ့်စ  သည်။ 

c.   ကျွန် ပ်တွင ်ကရလျိုးမျာျိုးမ   ပါ။ 

  
 


