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MAGACA SADDEXAAD: MAGACA KOOWAAD: XARAFKA 
KOOWAAD EE 
MAGACA 
DHEXE: 

JINSIGA: 
    

  TAARIIKHDA 
DHALASHADA: 

CIWAANKA MEESHA AAD KU NOOSHAHAY: 
 
 

  CIWAANKAAN AAD SHEEGTAY MA 
XARUNBAA/MEEL HAY'AD? □HAA □MAYA 

MAGAALADA: GOBOLKA: KOODHKA 
BOOSTADA: 

CIWAANKA BOOSTADA: 
 
 
 

MAGAALADA: GOBOLKA: KOODHKA 
BOOSTADA: 

LAMBARKA AMNIGA BULSHADA (SOCIAL 
SECURITY NUMBER): 

LAMBARKA TALEEFOONKA: DEGMADA AAD KU 
NOOSHAHAY: 
 
 

CODSIGA BARNAAMIJYADA KAYDKA EE MEDICAID AMA MEDICARE 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Tilmaamaha: 

1. Buuxi foomka oo idil. Haddii aad u baahan tahay qayb dheeraad ah ood wax ku 
qorto, ku lifaaq bogag dheeraad ah. 

2. Ku dar nuqulada dukumiintiga meesha lagaaga codsado. 
3. Akhri xuquuqahaaga iyo waajibaadyadaada ku qoran bogga ugu dambeeya. 
4. Saxiixa codsiga gaar ahaan qaybta ugu dambeysa ee bogga 6 aad. 
5. Go'aanso haddii aad dooneyso inaad buuxiso Qiimeynta Baahiyaha Ilaha 

Kynect ee ku qoran boggaga 7-9 aad ood ka heli karto 
ilaha/adeegyada/barnaamijyada bulshada ee dheeraadka ah.  

6. Dib ugu soo laabo Xafiiska Waaxda Deegaankaaga ee Adeegyada Bulshada 
(Department for Community Based Services, DCBS) ee kuyaala degmada aad 
ku nooshahay. Waxaad ka heli kartaa meesha uu ku yaalo xafiiska 
deegaankaaga adoo wacaaya 1-855-306-8959 ama booqanaya barta maxaliga 
ah ee laga baaro xafiiska DCBS: 
https://prd.webapps.chfs.ky.gov/Office_Phone/index.aspx.  
Sidoo kale waxaad codsigaaga oo fakis ah ku diri kartaa Qolka Boostada Dhexe 
oo lambarkiisu yahay 1-502-573-2005 ama 1-502-573-2007. 

Su'aalo ma qabtaa? Ma u 

baahan tahay 

Caawimaad?  

Wac 1-855-306-8959 
 

Haddii aad maqalka 

Dhibaato ka qabto  

Wac 1-800-648-6056 

WAX NOO SHEEG QOFKA AAD TAHAY: 

Fadlan dooro nooca Medicaid ee aad codsanayso, haddii aad 
taqaano: 

□ Medicaid-ka Caadiga ah 

□ Medicaid-ka Shuruud Dhaafitaanka 

□ Medicaid-ka Daryeelka Muddada Dheer 

□ Barnaamijka Kaydadka Medicare 

□ Kharash gareynta Inta Dheeraadka ah 

 

https://prd.webapps.chfs.ky.gov/Office_Phone/index.aspx
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  XAALADDA GUURKA: 
□  KELI AYAAN AHAY 
□ WAAN GUURSADAY, WAXAAN LA 
NOOLAHAY LAMAANE 
□ WAAN GUURSADAY, LAMANA NOOLI 
LAMAANE 
□  WAA LA I FURAY 
□ WUU IGA DHINTAY LAMAANAHAYGA 
 
 

XAALADDA SSI: 
□  MARNA MA CODSAN 
□  HADDA AYAAN HELAA 
□ RAHMAN 
□  WAA LA II DIIDAY/WAALA LA 
IGA JOOJIYAY 
 
SABABTA: 

FURSADA KEENAYSA U 
QALMIDA: 

□  DA'DA (65 AMA KASII WAYN) 
□ INDHOOLE 
□  NAAFONIMO 
 MA BARNAAMIJ 
DHAAFITAANBAA AMA XARUN 
KALKAALISO? 
□  HAA    □ MAYA 
 
 

XAALADDA CANSHUUR BUUXINTA: Codsadaha Koowaad Luuqada uu ku hadlo (Haddii aysan Ingiriisi 
ahayn):  
 

 

 
 

 

WAXAAN U MAGACAABAY QOFKAAN INUU NOQDO WAKIIL OGGOLAANSHO HAYSTA 
OO II CODSADA MEDICAID. 

 

SAXIIXA CODSADAHA: X_________________________      TAARIIKHDA: _______________ 

XIRIIRKA IDINKA DHAXEEYA: 

  □ LAMAANE       □ QAREEN AAD AWOOD SIIYAY       □ MASUUL       □ WAKIIL I MATALA 

 

HADDII QOF KALE JIRO, FADLAN SHARAX: 

 

MAGACA SADDEXAAD: 
 

MAGACA KOOWAAD: XARAFKA 
KOOWAAD EE 
MAGACA 
DHEXE: 

TALEEFOONKA 
LAMBARKA: 

  CIWAANKA: 
 
 

MAGAALADA: GOBOLKA: KOODHKA 
BOOSTADA: 

QOF MAKAA CAAWIYAY CODSIGAAN? HADDII JAWAABTU HAA TAHAY, 
FADLAN HOOS KU QOR XOGTIISA: 

FADLAN BIXI CADDAYNTA XAALADDA WAKIILKA AAD OGGOLAANSHAHA SIISAY. 
TUSAALOOYINKA XAQIIJINTA WAKIILKA OGGOLAANSHAHA HAYSTA EE LA OGGOL 
YAHAY WAXAA KAMID AH: 

• KHARIIRADA-14 FOOMKA MAGACAABISTA WAKIILKA OGGOLAANSHAHA LA SIIYAY -  
OO LAGA HELI KARO HALKAAN: https://chfs.ky.gov/agencies/dms/MAPForms/MAP14.pdf 

• DUKUMIINTIGA AWOODDA XEER ILAALINTA 

• DUKUMIINTIGA MAXKAMADA EE LAGU XAQIIJINAAYO MASUULIYADA 

 
 

https://chfs.ky.gov/agencies/dms/MAPForms/MAP14.pdf
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MA HAYSATAA AMA LAMAANAHAAGU MA HAYSTAA CAYMIS CAAFIMAAD? 
(CODSIGA SOO RAACI NUQULO AAD KA BIXISAY QAYBTA HORE IYO QAYBTA 

GADAALE EE KAARARKA) 

MAGACA SHIRKADA BIXISAY: 

Ani Lamaane 

SIYAASADDA CAYMISKA KALE LAMBARKA 

SHEEGASHADA. (MA 

TAARIIKHDA 
DHAQANGALKA: 

MAGACA IYO CIWAANKA SHIRKADA: 

 
SIYAASADDA CAYMISKA KALE LAMBARKA SHEEGASHADA. TAARIIKHDA DHAQANGALKA 

(MA HAYSTO KAAR):           TAARIIKHDA: 

MAGACA IYO CIWAANKA SHIRKADA: 

 

 
 

Xiriirka kaala 

dhaxeeya 

Magaca 
Saddexaad 

Magaca 
Koowaad 

Xarafka 
koowaad ee 

Magaca Dhexe 

Taariikhda 
Dhalashada 

Jinsiga Lambarka 
Social 

Security 

Qoomiyada* Hisbaanik/ 
Laatiin? 

Ma waxaad 

tahay 

Muwaadin 

Mareykan ah? 

ANI     Lab 

Dhedig 

  Haa 

Maya 

Haa 

Maya 

     Lab 

Dhedig 

  Haa 

Maya 

Haa 

Maya 

     Lab 

Dhedig 

  Haa 

Maya 

Haa 

Maya 

     Lab 

Dhedig 

  Haa 

Maya 

Haa 

Maya 

     Lab 

Dhedig 

  Haa 

Maya 

Haa 

Maya 

 

 

*LA XARIIRA QOOMIYADA: Isticmaal mid ka mid ah koodhadhkaan khuseeya. Daboolista 

caymiskaaga wax saameyn ah ma gaareyso haddii aadan ka jawaabin. (A) Hindada 

Mareykanka/Alaskan Dhalad ah; (B) Madoow; (P) Hawaiian Dhalad ah/Dadka Kasoo jeeda 

Pacific-ga; (S) Eeshiyaan; (W) Caddaan. 
 

 

  

  
QAYBTA A EE MEDICARE LAMBARKA SHEEGASHADA. (MA HAYSTO KAAR): TAARIIKHDA DHAQANGALKA 

Ani Lamaane LAMBARKA SHEEGASHADA. (MA HAYSTO KAAR): TAARIIKHDA: 

QAYBTA B EE MEDICARE LAMBARKA SHEEGASHADA. (MA HAYSTO KAAR): TAARIIKHDA DHAQANGALKA 

Ani Lamaane LAMBARKA SHEEGASHADA. (MA HAYSTO KAAR): TAARIIKHDA: 

QAYBTA C EE MEDICARE LAMBARKA SHEEGASHADA. (MA HAYSTO KAAR): TAARIIKHDA DHAQANGALKA 

Ani Lamaane LAMBARKA SHEEGASHADA. (MA HAYSTO KAAR):   TAARIIKHDA: 

QAYBTA D EE MEDICARE LAMBARKA SHEEGASHADA. (MA HAYSTO KAAR): TAARIIKHDA DHAQANGALKA 

Ani Lamaane LAMBARKA SHEEGASHADA. (MA HAYSTO KAAR): TAARIIKHDA: 

MACLUUMAADKA QOYSKA 
QOR QOF WALBA OO KUNOOL GURIGAAGA 
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DAKHLIGAAGA IYO DAKHLIGA LAMAANAHAAGA, HADDII AAD REER 
LEEDAHAY: 

 

DAKHLIGA AAN LA KASBAN 
TUSAALOOYINKA: DAKHLIGA LAGU HELO SOCIAL SECURITY, HALYEEYNIMADA, DHEEFAHA 
SHAQAALAHA WADADA TAREENKA, DHEEFAHA, TAAGEERADA AMA DAKHLIGA DARYEELKA 

ILMAHA, DAKHLIGA KIRADA, KASOO KABASHADA ISTICMAALKA TUBAAKADA, LACAGAHA LAGA 
HELO LACAGTA SHIRKADA CAYMISKA BIXISO/MAALGELINADA 

CIDDA HESHA DAKHLIGA NOOCA DAKHLIGA 

CADADKA GUUD EE 
LACAGTA  

(KAHOR INTA AAN 
LACAGO LAGA JARIN) 

INTA JEER EE LA HELO 

    

    

    

    

    

    

 

DAKHLIGA LA KASBADAY 

TUSAALOOYINKA: MUSHAARAADKA SHAQADA A AMA DAKHLIGA 

QOFKA GANACSIGIISA KASOO GALA 

CIDDA 

HESHA 

DAKHLIGA 

NOOCA 

DAKHLIGA 

CADADKA GUUD EE 

LACAGTA 

(KAHOR INTA AAN 

LACAGO LAGA JARIN) 

INTA JEER EE 

LA HELO 

MAGACA IYO CIWAANKA SHIRKADA 

LOO SHAQEEYO 

     

     

     

     

 

FADLAN BIXI CADDAYNTA DHAMMAAN DAKHLIGA. TUSAALOOYINKA CADDEYMAHA 
LA AQBALI KARO WAXAA KAMID AH: 

 

• WARQADO ABAALMARIN OO LAGA HELO SOCIAL SECURITY, WAAXDA ARRIMAHA 
HALYEEYADA, AMA DHEEFAHA SHAQAALAHA WADADA TAREENKA EE HAWLGABKA 
AH 

• NUQULADA JEEGAGA LACAGTA 

• NUQULADA DIIWAANADA CANSHUURAHA EE GANACSIGAAGA 

• AMARADA MAXKAMADA EE LA XARIIRA LACAGTA ILMAHA LAGU KABO AMA 
TAAGEERADA LA SIIYO 

• BAYAANADA SHIRKADA EE LA XARIRA DHEEFAHA IYO LACAGAHA HAWLGABNIMADA 
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NOOCA 

KHAYRAADKA/ISHA 

HARAADIGA/ 

QIIMAHA 

Ilaha uu haysto? 

(MAGACA BANGIGA AMA 

SHIRKADA) 

MULKIILAYAASHA 
LAMBARKA 

AKOONKA 

     

     

     

     

     

     

MEEL KALE MA U WAREEJISAY AMA MA ISKA GADAY ILO INTA LAGU JIRAY 5 TII SANO EE 
LASOO DHAAFAY? HADDII JAWAABTU HAA TAHAY, FADLAN SHARAX: 
 

 

ILAHA WAXAA SIDOO KALE KUJIRA SIYAASADAHA CAYMISKA NOLASHA AMA 
LACAGTA LAGU SII BIXIYO U DIYAAR GAROOWGA AASKA EE AAD ADIGU 

SAMEYSAY AMA LAMAANAHAAGU SAMEEYAY: 
 

LAMBARKA 

MULKIILAHA 

CAYMISKA 

SHIRKADA/AASKA 

GURIGA 

LAMBARKA 

SIYAASADDA 
QIIMAHA GUUD 

SIYAASADA 

QIIMAHA LACAGTA 

AAD HELI DOONTO 

AAD KA RAJO 

DHIGTO NOLASHA 

     

     

     

     

     

 

MA LEEDAHAY GURI AMA LAMAANAHAAGU MA 
LEEYAHAY HALKEE KU NOOSHAHAY? HADDII 

JAWAABTU HAA TAHAY, FADLAN KU QOR 
MACLUUMAADKA HOOS: 

ADIGA AMA LAMAANAHAAGU MA LEEDIHIIN 
GURI IIDIN KU NOOLAYN? HADDII JAWAABTU 

HAA TAHAY, FADLAN KU QOR MACLUUMAADKA 
HOOS: 

CIWAANKA: 
 

CIWAANKA: 

QIIMAHA PVA EE HADDA: QIIMAHA PVA EE HADDA: 

ADIGA AMA LAMAANAHAAGU MA HAYSATAAN WAX KHAYRAAD AH? 

TUSAALOOYINKA KHAYRAADKA WAXAA KAMID AH: AKOONADA BAANKA, SAAMIYADA IYO 

LACAGAHA AMAAHDA AH, AKOONADA LA MAAREEYO, LACAGTA SHIRKADA CAYMISKU BIXISO, 

GAADIIDKA. WAA INAAD BIXISO CADDEYNTA DHAMMAAN KHAYRAADKAAS. CADDEYMAHA LA 

AQBALI KARO WAXAA KAMID AH BAYAANADA BAANKA, DUKUMIINTIGA BAYAANADA AKOONKA EE 

GUUD, AKOONADA LA MAAREEYO, LACAGTA SHIRKADA CAYMISKU BIXISO. 
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BAYAANKA FAHANKA IYO AQBALIDA 
 

Waxaan cadeynayaa in macluumaadkaan yahay mid sax ah oo run ah intii ogaalkayga ah. 
Waxaan fahansanahay in Xeerka Social Security uu dhigaayo in dhammaan dadka qaata 
kaalmada inay bixiyaan oo lagu aqoonsado Social Security iyo in haddii shaqsigu uu diido inuu 
codsado lambar, in Waaxdu aysan bixin karin lacag ama bixin karin dheefta Medicaid. Waxaan 
fahansanahay in lambarada social security loo isticmaali doono isku eegista lagu sameeyo 
Gobalada kaladuwan iyo Federaalka iyada oo loo marayo Nidaamka Xaqiijinta Dakhliga iyo U 
qalmida (IEVS). Nidaamkaan eegida waxaa ku jira, laakiin aan ku koobneyn Social Security, IRS, 
SSI, Diiwaannada Mushaaraadka, Caymiska Shaqo la'aanta, iyo waxyaabaha kale ee lagu eego 
sida ku xusan nidaamka IEVS. Macluumaadkaan waxaa la xaqiijin karaa ayadoo loo maraayo 
xiriir dammaanad ah marka la oggaado waxyaabaha khilaafka keenaya. Macluumaadka lagu 
bixiyo IEVS, xaqiijinta kadib, waxay saameyn karaan u qalmida iyo cadadka lacagta lagu 
bixinaayo dheefaha. Macluumaadkaan waa in lala wadaago hay'adaha kale ayadoo loo maraayo 
qaabku sharcigu oggol yahay. Waxaan caddeynayaa in dhammaan dadka loo soo gudbiyay 
codsiga inay yihiin muwaadiniin Mareykan ah ama lagu oggolaaday xaalada magangalyo doonka. 
Waxaan caddeynayaan anoo tixgelinaya ciqaabta ka dhalanaysa been-abuurka, macluumaadka, 
oo ay ku jiraan jinsiyada ama heerka magangalyo, ee aan ku bixiyay bayaankaan inuu yahay mid 
sax ah oo run ah intii oggaalkayga ah, waxaana oggolaanshahayga siiyay Waaxda Adeegyada 
Bulshada si ay u sameyso xiriir kasta oo lagama maarmaanka ah si loo xaqiijiyo bayaanadayda. 
Waxaan fahamsanahay in macluumaadka ku qoran codsigaan loo adeegsan doono si loogu 
go'aamiyo inaan u qalmo dheefaha Waaxda Adeegyada Bulshada iyo inkale. Waxaan 
fahamsanahay haddii aan bixiyo macluumaad been-abuur ah, aan qariyo xog, ama aan ku 
guuldareysto inaan soo sheego isbadelada muddo 10 maalmood gudahood ah, in laga yaabo in 
la igu soo oogo dacwad musuqmaasuq, dhimis ama inaan dhumiyo helida dheefaha waxaana 
laga yaabaa la igu amro inaan bixiyo dheefaha aan helay. Sidoo kale waxaan siiyay 
oggolaanshahayga Waaxda Adeegyada Bulshada si ay u sameyso xiriir kasta oo lagama 
maarmaan ah si loo xaqiijiyo bayaankayga ama loo helo macluumaad dheeraad ah oo khuseeya 
u qalmitaankayga dheefaha. Dhammaan codsiyada gargaarka waxaa la tixgaliyaa iyadoo aan loo 
eegeyn jinsiyada, midabka, jinsiga, naafonimada, caqiidada diimeed, asal qaranka qofku kasoo 
jeedo, ama siyaasada qofku ku xiran yahay. Adiga ama wakiilkaaga ayaa codsan kara dhageysi 
caddaalad ah adiga oo la xiriiraya shaqaalahaaga haddii aadan ku qancin tallaabo kasta oo laga 
qaaday kiiskaaga. Kiiskaaga waxaa dhageysiga hor keeni kara qof walba ood u xilsaarato. 

 
X   

 

Saxiixa Codsadaha Taariikhda 

 
 

X   
 

Saxiixa Lamaanaha Codsadaha ama Wakiilka Oggolaanshaha Hysta Taariikhda 

 
 

X   
 

Saxiixa Markhaatiga (Haddii lagu saxiixay calaamad) Taariikhda 
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 Waad buuxin kartaa qaybta ikhtiyaariga ah iyo vo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ilaha kynect Waxay u baahan yihiin Qiimayn 

 

1. Waxyaabahaan soo socda waa ilo dheeraad ah oo u baahan qiimeyn ikhtiyaari ah mana 
saameynayaan dheefahaaga Medicaid. Qiimeyntaan waxay naga caawinaysaa inaanu aqoonsano oo 
fahano baahiyaha kale ee adiga iyo qoyskaagu qabi karo ee saameyn kara caafimaadkaaga iyo inaan 
kugu xirno ilaha/adeegyada/barnaamijyada bulshada ee aad ka heli karto caawimaada, sida 
adeegyada gaadiidka, korontada, cuntada, daryeelka ilmaha, iwm. Waxaad dib u eegi kartaa 
natiijooyinkaaga adiga oo galaya akoonkaaga kynect ood ka geli karto bartaan 
https://kynect.ky.gov/resources ama adoo wacaya 2-1-1 si laguugu gudbiyo 
ilaha/adeegyada/barnaamijyada bulshada.  

2.  

3. Xubin kasta oo dheeraad ah oo katirsan qoyska ayaa buuxin kara qiimeyntiisa baahiyaha gaarka ah 
asagoo galaya akoonkiisa/akoonkeeda kynect ee oonleenka ah https://kynect.ky.gov/resources ama 
wacaya 2-1-1.  

 

Goobaabin geli xarafka sida ugu fiican u qeexaya xaaladaada: 

4.  
 

1. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xaaladaada guri? 

a. Ma haysto guri xasiloon. 
b. Waxaan si ku meel gaar ah ula noolahay saaxiibkay ama xubin qoys kamid ah. 
c. Hadda ma bixiyo wax kiro ah/amaah ah waxaana halis ugu jiraa in guriga la iga saaro.  
d. Waxaan bixiyaa kiradayda/amaah, laakiin ma ahan wax aan awoodo (waxaan bixiyaa wax ka 

badan 30% dakhligayga).  
e. Waxaa hadda isticmaalaa barnaamijka kaalmada kirada/amaahda guryaha. 
f. Waxaan ku bixiyaa kirada/amaahda gurigayga qaab dhib la'aan ah. 

 
2. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xaaladdaada adeegyada (biyaha, korontada, kuleylka)? 

a. Ma haysto guri/ma helo adeegyo ku habboon xaaladayda guriyeynta. 
b. Adeegyada gurigyga badanaa waa la xiraa sababo la xariira inaan bixin waayay.  
c. Waxaan isticmaalaa barnaamijyo iga caawiya bixinta kharashka adeegyadayda.  
d. Waxaan dhibaato ku qabaa bixinta kharashka adeegyadayda, laakiin inta badan waan awoodaa 

inaan bixiyo.  
e. Waxaan iska bixin karaa kharashka adeegyada waligayna la igama jarin. 

 
3. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xaaladdaada shaqo ee hadda?  

a. Ma shaqeeyo. 
b. Waxaan qabtaa shaqo ku meel gaar ah, xilli gaar ah soo dhacda, ama maalin barkeed ah oo aan 

buuxin baahiyahayga; Waxaana u baahanahay shaqo dheeraad ah. 
c. Waxaan qabtaa shaqo maalin oo dhan aan shaqeeyo oo aan lahayn dheefo ama dheefaha ma 

buuxiyaan baahiyaha aan qabo. 
   (Fiiro gaar ah: Dheefaha waxaa kujiri kara caafimaadka, ilkaha, iyo caymiska aragga iyo 

xirmooyinka hawlgabka) 
d. Waxaan qabtaa shaqo ku meel gaar ah, xilli gaar ah soo dhacda, ama maalin barkeed ah OO 

buuxisa baahiyahayga; Mana u baahni shaqo dheeraad ah. 
e. Shaqo maalinta oo dhan la shaqeeyo oo leh dheefo buuxiya baahiyahayga. 

 

https://kynect.ky.gov/resources
https://kynect.ky.gov/resources
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4. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xaaladda dakhligaaga? 

a. Ma helo dakhli. 
b. Dakhligaygu waa mid aan joogto ahayn. 
c. Dakhligaygu kuma filna inuu daboolo baahiyaha aan qabo.  
d. Waxaan dabooli karaa baahiyahayga aasaasiga ah anoo caawimaad ka helaya barnaamijyada 

caawimaada. 
e. Waxaan dabooli karaa baahiyahayga aasaasiga ah anoon helin caawimaad. 
f. Dakhligaygu wuxuu daboolaa baahiyahayga, si wanaagsan ayaana u maareeyaa, wax ayaan 

kaydsan karaa. 

5. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xaaladaada cunto? 

a. Ma awoodo inaan helo cunto. 
b. Waan heli karaa cunto, laakiin ma heli firaaqo ama waqti aan cunto ku diyaariyo. 
c. Qoyskaygu wuxuu helaa caawimaad cunto sida SNAP (boonooyinka cuntada) ama kaalmo cunto 

oo kale.  
d. Waan dabooli karaa baahidayda cunto ee aasaasiga ah, laakiin waxaan u baahanahay 

caawimaad marmar sida cuntooyinka la bixiyo ee bilaashka ah. 
e. Waan dabooli karaa baahiyahayga cunto ee aasaasiga ah caawimaad la'aan. 
f. Waxaan dooran karaa inaan iibsado cunto kasta oo ay qoyskaygu u baahdaan. 

 

6. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xaalada xanaanada cunugaaga? 

a. Waxaan u baahanahay xanaano ilmo, laakiin ma awoodo inaan bixiyo kharashka xanaanada 
cunugga waqtigaan. 

b. Waan awoodaa inaan bixiyo kharashka xanaanada Ilmaha, laakiin dookhyada Xanaanada Ilmaha 
ma ahan kuwo lagu tashan karo ama la heli karo.  

c. Xannaanada ilmaha waxaa bixiya saaxiib gaar ah ama xubin qoys. 
d. Waxaan dooran karaa xanaano ilmo oo tayo sare leh oo ah dookhayga. 
e. Uma baahni xanaano ilmo wakhtigaan. 

 

7. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya heerka waxbarashadaada? 

a. Ma haysto shahaado dugsi sare/GED, ama waxaan u baahanahay in la iga caawiyo akhriska iyo 
wax qorista. 

b. Waxaan haystaa shahaado dugsi sare/GED, laakiin luuqada ayay caqabad iga haysataa.  
c. Waxaan haystaa shahaado dugsi sare/GED, laakiin waxaan u baahanahay waxbarasho/tababar 

dheeraad ah si aan u hormariyo xaaladayda shaqo. 
d. Waan dhammeeyay waxbarashada/tababarka lagama maarmaanka u ah helida shaqada. 
e. Waxaan hadda dhigtaa dugsiga sare ama machad waxbarasho/tababar. 

  
8. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya caymiska caafimaadkaaga? 

a. Ma haysto caymis caafimaad waxaana u baahanahay caymis sida ugu dhakhsiyaha badan.  
b. Ma haysto caymis caafimaad mana qabo baahi degdeg ah oo la xariirta caymis.  
c. Qaar ka mid ah xubnaha qoyskayga (sida carruurta) ayaa haysta caymis caafimaad, laakiin 

waxaan jeclaan lahaa inaan helo cid iga caawisa sida loo isticmaalo. 
d. Qaar ka mid ah xubnaha qoyskayga (sida carruurta) ayaa haysta caymis caafimaad, waana 

fahamsanahay sida loo isticmaalo. 
e. Dhammaan xubnaha qoyskayga waxay haystaan caymis ay ka heleen shirkad bixisa caymis 

caafimaad oo qiimo jaban, laakiin waxaan jeclaan lahaa inaan helo cid iga caawisa sida loo 
isticmaalo. 

f. Dhammaan xubnaha qoyskayga waxay haystaan caymis ay ka heleen shirkad bixisa caymis 
caafimaad oo qiimo jaban, waana fahamsanahay sida loo isticmaalo. 
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9. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xaaladaada gaadiid? 

a. Ma haysto wax gaadiid ah. 
b. Waxaan haystaa gaari laakiin ma wadi karo ama la iskuma halayn karo.  
c. Waxaan isticmaalaa gaadiidka dadwaynaha ama baaskiil, laakiin ma ahan wax fiicana ama waa 

yar yihiin. 
d. Uma baahni caawimaad la xariirta gaadiidka. 

  
10. Ma u baahan tahay ilo la xiriira caafimaadka dhimirkaaga? 

a. Haa, waxaan u baahanahay caawimaad la xariirta caafimaadka dhimirkaaga. 
b. Maya- Uma baahni in la iga caawiyo caafimaadka dhimirka. 

 

11. Ma u baahan tahay ilo la xiriira isticmaalka muqaadaraadka? 

a. Haa, waan u baahanahay ilo la xariira isticmaalka muqaadaraadka. 

b. Maya, uma baahni ilo la xariira isticmaalka muqaadaraadka.  
 

12. Ma u baahan tahay ilo la xiriira Rabshadaha ka dhaca Guriga? 

a. Haa, waan u baahanahay ilo la xariira Rabshadaha ka dhaca Guriga. 

b. Maya, uma baahni ilo la xariira Rabshadaha ka dhaca Guriga.  
 

13. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xaaladaada daryeelka waayeelka iyo/ama 

naafonimada? 

a. Waxaan qabaa baahi degdeg ah oo ah inaan helo caawimaad ama caawimaad uu helo aan 
daryeelo sababo la xariira da'da ama naafonimo uu qabo. 

b. Aniga ama qof aan daryeelo ayaa isticmaali kara caawimaada daryeelka sababo la xariira da'da 
ama naafonimo uu qabo.  

c. Uma baahni caawimaada daryeel oo aan u rabo qof waayeel ah/naafo ah. 

  
14. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya waayo-aragnimada dugsiga carruurtaada? 

a. Waxaan haystaa hal ama in ka badan oo ah carruur kujira da'da dugsiga oo aanan dugsi geyn. 
b. Ilmahayga ama carruurtaydu waa ay ka diiwaangashan yihiin dugsi laakiin kaliya waxay 

xaadiraan maalmaha qaar kamid ah. 
c. Ilmahayga ama carruurtaydu waa ay ka diiwaangashan yihiin dugsi waana ay xaadiraan fasalada 

inta badan waqtiga. 
d. Ma haysto carruur kujira da'da dugsiga. 

  
15. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya awoodaada ku aadan inaad buuxiso baahiyahaaga 

aasaasiga ah maalin kasta? 

a. Ma lihi awood aan ku daboolo baahiyahayga aasaasiga ah sida cuntada, dharka, ama meel aan 
si joogto ah ugu qubeysto. 

b. Qaar yar ayaan dabooli karaa, laakiin ma dabooli karo dhammaan baahiyahayga. 
c. Waan awoodaa inaan buuxiyo inta badan laakiin ma dabooli karo dhammaan baahiyahayga. 
d. Ma awoodo inaan daboolo dhammaan baahiyahayga aasaasiga ah maalin kasta. 
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16. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xiriirkaaga bulsho iyo kan saaxiibtimo? 

a. Waxaan ahay qof cidlo iskaga jira iyo/ama ma rabo inaan dadka dhexgalo. 
b. Waxaan jeclaan lahaa inaan in badan isdhexgalno qoyska ama kooxaha laakiin waxaan u 

baahnahay macluumaad ama taageero dheeraad ah. 
c. Waxaan haystaa taageero qoys/bulsho oo adag iyo/ama waxaan si firfircoon u dhexgalaa 

bulshadayda ama kooxaha taageerada. 

  
17. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya baahida aad u qabto taageero sharci? 

a. Waxaan haystaa dammaanad aad u fiican ama waxaa jira dacwad igu socota. 
b. Waxaan si buuxda ugu hoggaansanahay shuruudaha muddada tijaabada ah ama sii-deynta 

kumeel gaar ah. 
c. Horey uma geysan fal-dembiyeed ama majiraan wax dembi ah oo aan ku lug yeeshay wax ka 

badan 12 billood. 

  
18. Keebaa sida ugu fiican u qeexaya xirfadahaaga waalidnimo? 

a.  Waxaan u baahanahay ilo si aan kor ugu qaado xirfadahayga waalidnimo. 
b.   Xirfadahayga waalidnimo waa kuwo igu filan ama si fiican ayaan u aqaan. 
c.   Ma haysto carruur. 

  
 


