
Está más contagioso durante estos primeros
5 días. El día 1 es el primer día completo
después del día en el que los síntomas
comenzaron o el día en el que dio positivo
en la prueba del COVID-19. 
Si los síntomas no han mejorado después
del día 5, siga aislándose hasta que ya no
tenga fiebre durante 24 horas (sin el uso de
medicamentos para bajar la fiebre).

Hay tratamientos disponibles que posiblemente reduzcan su riesgo de
enfermarse gravemente, y estos son más eficaces cuando se inicien pronto
después del inicio de los síntomas. Contacte a su proveedor de atención
médica para saber si es elegible para tratamiento, o busque un local que
preste los servicios de pruebas y tratamiento.

La mejor protección contra enfermarse gravemente es mantenerse al día
con las vacunas contra el COVID-19. Para encontrar una vacuna contra el
COVID-19 en su localidad, busque en vacunas.gov, envíe un mensaje de
texto con su código postal al número 438829, o llame al 1-800-232-0233.

SI DA POSITIVO EN LA PRUEBA DE COVID-19

Si tiene el COVID-19, puede pasarles el virus a los demás. Siga esta recomendaciones
para prevenir la propagación del COVID-19, y evite el contacto con las personas que

tengan alto riesgo de enfermarse gravemente.

AÍSLESE POR USE UNA MASCARILLA POR

DÍAS ADICIONALESDÍAS
Use una mascarilla bien ajustada si
tiene que estar cerca de los demás en
casa y en público. 
Monitoree sus síntomas y busque
atención médica si tiene signos que
indican una emergencia, tales como
dificultad para respirar, dolor en el
pecho o un color azulado/morado en la
piel o los labios.

Escanee el código QR para
encontrar un local de tratamiento
cerca de usted o visite: 
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx 

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

