Actualizaciones de COWI® en Kentucky en espaino

Cifras actualizadas dl0de julio 2020 a las m hora del Este

NUmero de casos confirmadate coronavirts en Kentuky: 18,670

Numero de muerte por coranavirus en Kentucky620

Un mensaje del Gobernador Andy Besheargrabacion de audio

10 consejos para evitar el coronavirus

Rastreo de contactos de coronavirus. Responda la llamada.

GUIA SOBRE MASCARILLAS DE gigbAcion de audipvideo con subtitulos

Cartel: saludable en el trabajo Cartel: ¢ Se siente enfermo?

También en Radio VidaNYGH144AM & 100.9FMy radiovidaky.con), La Explosiva RadiZwCND
AM 940 en Louisvillg WLRT AM 1250 en Lexingtpil Periddico de KM Dia en America
(Facebooky Web), Revista LatinxLa Esquina Louis\ély RADIOLEX6.7 FM Ley radiolex.us.

Preguntas“Enviaun correoakinsey.morrison@Kky.gov

JULIO

9 de julio: grabadin de audio



https://www.youtube.com/watch?v=ALt6xYDWQgY
https://www.youtube.com/watch?v=PdVq3de9GP4
https://youtu.be/VEoRFgnH4Kg
https://youtu.be/tZ1hMtudg5g
https://www.facebook.com/watch/?v=283361646157309
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/5dRO88cmRcK7oNz4jwA3_Healthy%20at%20Work%20signage%20v2.0%20(Spanish).pdf
https://chfs.ky.gov/agencies/dph/covid19/donotentersignspanish.pdf
radiovidaky.com
https://www.facebook.com/laexplosivaradioky/
https://www.facebook.com/elperiodicoky/
http://www.facebook.com/aldiaea
http://www.aldiaea.net/
https://www.facebook.com/RevistaLatinx/
https://www.facebook.com/Laesquinalouisville/
mailto:radiolex.us
mailto:kinsey.morrison@ky.gov
https://youtu.be/I4vRKAOjQ_Y

JUNIGpor Sandra Aiez Powell

1 dejunio: grabacion de audio

2 de junio: grabacion de audio

3 de junio: grabacién de audio

4 de junio: grabaciéon de audio

5-8 de junio: grabacion de audio

9 de junio: grabadn de audio

10 de junio: grabacién de audio

11 de junio: grabadn deaudio

12-17 de junio: grabacion de audio

18-24 de junio: grabaéin de audio

25 de junioc 1 de julio: grabacion de audio



https://youtu.be/wzH9EuaFPx8
https://youtu.be/ivt0WLQuv3c
https://youtu.be/FO0JiBnt1O8
https://youtu.be/bvwrDpCDGXg
https://youtu.be/SOIbgJgYkEo
https://youtu.be/inuVym4paNk
https://youtu.be/Vd92mZlrHlU
https://youtu.be/RrttzeI26cc
https://youtu.be/E1Jlu0vLSNk
https://youtu.be/BWRyFbYzOhc
https://youtu.be/ZdWG3e-ZH6M

MAY Opor Sandra Aiez Powell

1-3 de mayo: grabacion de audio 1517 de mayo: grabacion de audio
4 de mayo: grabacion de audio 18 de mayo: grabacion de audio

5 de mayo: grabacién de audio 19 de mayo: grabagn de audio

6 de mayo: grabacion de audio 20 de mayo: grabacion de audio

7 de mayo: grabacion de audio 21 de mayo: grabacion de audio
8-10 de mayo: grabacién de audio 22-26 de mayo: grabacion de audio
11 de mayo: grabacién de audio 27 de mayo: grabacion de audio

12 de mayo: grabacién de audio 28 de mayo: grabacion de audio

13 de mayo: grabacién de audio 29-31 de mayo: grabacion de audio

14 de mayo: grabacion de audio

MARZO y ABRhor Sandra Anez Powell

26 de marzograbacion de audio 13 de abril: grabacion de audio
30 de marzo: grabacidte audio 14 de abril: grabacion de audio
31 de marzo: grabacion de audio 15 de abril: grabacion de audio
1 de abril: grabacion de audio 16 de abril: grabacion de audio
2 de abril: grabacion de audio 17-19 de abril: grabacion de audio
3 de abril: grabacion de audio 20 de abril: grabacion de audio
4y 5 de abril: grabacion de audio 21 de abril: grabacion de audio
6 de abril: grabacion de audio 22 de abril: grabacion de audio
7 de abril: grabacion de audio 23 de abril: grabacion de audio
8 de abril: grabacion de audio 24-26 de abril: grabacion de audio
9 de abril: grabacion de audio 27 de abril: grabacion de audio
10 de abril: grabacion de audio 28 de abril: grabacion de audio
11 y 12 de abrilgrabacion de audio 29 de abril: grabacién de audio

30 de abril: grabacién de audio



https://youtu.be/B3BrMgSZiBs
https://youtu.be/ZGMvXaJTo3c
https://youtu.be/m39uMoNDk3Y
https://youtu.be/6L6W-JK5muk
https://youtu.be/0NCKdwuDZMI
https://youtu.be/LIKW9F0Qi1c
https://youtu.be/ScgAjwmrnsY
https://youtu.be/UaOy6LX0f_o
https://youtu.be/eGWumm7fjPo
https://soundcloud.com/radiolex/spanish-gov-beshears-daily-covid19-briefing-may-21-2020
https://youtu.be/kWvUu-shJ6M
https://youtu.be/97yz0ohA_Mo
https://youtu.be/cMFqp1hIVyI
https://youtu.be/Bn5w7-4os4Q
https://youtu.be/TZ61U303xHs
https://www.youtube.com/watch?v=cUxW8KQNtHc&feature=youtu.be
https://youtu.be/QtJ_0zljZRQ
https://youtu.be/3Inadqa4xKY
https://youtu.be/RiXrs0ZR3D0
https://youtu.be/ihOFXBKpyko
https://youtu.be/SmlFqBoioNE
https://youtu.be/cWwtpr47DkI
https://youtu.be/SH463SUS8LE
https://www.youtube.com/watch?v=F-Dwnj-DfcM&t=2s
https://youtu.be/ZgA8V9wGlig
https://www.youtube.com/watch?v=xc2HwpSaRbQ
https://youtu.be/TcxBetpfFik
https://www.youtube.com/watch?v=E7ZORm5oxP0
https://youtu.be/FUuKFwe7CcE
https://www.youtube.com/watch?v=F-Dwnj-DfcM&t=2s
https://youtu.be/_l-IZC4gpSU
https://youtu.be/uQb8w6ds06k
https://youtu.be/AdgR02SRXis
https://youtu.be/Gmi4smBlcHo
https://youtu.be/NaLGpH0HkTQ
https://youtu.be/VPHaOJ2BY5g
https://youtu.be/pGHI1y8fBzo
https://youtu.be/zMssno69lsw
https://youtu.be/JEElUJOoJDA
https://youtu.be/um9eTcA1N5M
https://youtu.be/UFYsagr1Bzk
https://youtu.be/uEZeeU9NZHM
https://soundcloud.com/radiolex/spanish-gov-beshears-daily-covid19-briefing-april-28-2020
https://www.youtube.com/watch?v=tkIRIR0Jpfc
https://youtu.be/Wdvr_jLuOqU
https://soundcloud.com/radiolex/spanish-gov-beshears-daily-covid19-briefing-april-30-2020

UN MENSAJE DEL GOBERNADOR ANDY BESHEAR
Haga clic para eschar la grabacion de audipor Sandra Afiez Powell

El coronavirus da miedo, pero vamos a superarlo. No hay mas demdécratas, no hay mas republicano
En este momento, toas somos KentuckianoSomos nosotros contra el coronavirus.

El coronavirus es una nuegafermedad respiratoria infecciosa que puede propagarse facilmente de
una persona a otra, por mediodel cantacto consuperficies durasEs especialmente peligroso para
las personas que tienen 60 afios 0 mas, y para las personas con enfermedades ¢adliiacesmres

o renales, las personas con diabetes, las personas con cancer cdasgsecon un sistema
inmunologicodébil.

La forma principal en que podemos combatir este virus es manteniéndonos separaxlds| otro
fisicamente, esdificulta que el irus se propague de persona a persona. Es por eso que hemos
cerradolasescuelas, iglesias, y la nmaiia de los negocios. Es por eso geeasitamos que las
personas se queden en casa tanto como sea posible. Es pquesm®cesitamos que se mantengan
unos seis pies de distancia de otras personasidaaalgan de sus hogares. Es por eso que
necesitamos que te laves las manos, durante al m@@asegundoscon la mayor frecuencia posible
y limpiar superficies que son tocadas con frecuentaas estas amnes nos ayudan a detener la
propagacion del coronavirus, protegiendsi anuestros veinos y personal médico

Sé que esto es dificil. Sé que algunos de ustedes han perdido sus trabajos. l§ampede ustedes

han tenido quecerrar nego®s que harsido su suefio y por los que han trabajado muy d&® que
algunos de ustedes estan luchando para encontrar cuidado infantil o para educar a sus hijos en cas:
mientras esta fuera de la escuela. §ée estan preocupadopor suspadres y abueloks cuales

corren un mayor riesgo de contraesta enfermedad. Sé que ustedes y Bijgs enfrentan mucha
incertidumbre, como todos nosotros, y eso causa ansiedad.

Pero recuerderesto: a pesar de que debemos mantenernos lejos el uno del otros fisicamente, todos
nosmantendremos conectados de otras maas. Llama a tu vecino quien a lo mejor neceaytada

para comprar comestibleg productos basicosAyuda a tus hijos a llamar a sus gosi de la escuela o

a hacer un video chat con ellos. ¥¢urestaurante local pide comida para llevar para ayudarle a los
duefiosa syerar este momento dificil ya que los restaurantes deben cerrarse. Compaatéoto de

tu familiaen donde muestres como est@ermaneciendo saludables en casehaciendo una buena
accion para tus vecos 0 negocios locales, con los hashtags #TeamKentucky, #TogetherKY, #Patriot
#HealthyAtHome.

Esto es muy durd?ero la gente de Kentucky emrte. Vamos a superarlo. Esto no va a durar para
siempre. Nos apoyaremos mutuamente y ayudaremos a todas las familias tanto como podamos.
Vamos a proteger a nuestra gente de este coronavirus. Este es nuestro desafio y nuestra prueba. P
también es nustro tiempo.jJuntos mdemos hacerlosomosel equipo Kentucky!


https://www.youtube.com/watch?v=ALt6xYDWQgY

EL CORONAVIRUS MATA

Como proteger a los que amas

£} 1.QUEDESEEN CASA

Salga de casa solo para articulos esenciales, como comestibles una vez a la semana.

\'\ 2.EVITAR MULTITUDES Y REUNIONES

Evite multitudes de cualquier tamario, incluidas las visitas domiciliarias,
las areas recreativas o las tiendas llenas de gente.

‘4-»] 3.PRACTICA LA DISTANCIAFISICA

Evite multitudes de cualquier tamario, incluidas las visitas domiciliarias,
las areas recrea!rvas o las tiendas llenas de gente.

m 4.SABER CUANDO BUSCAR ATENCION MEDICA

Siga las directrices de "Cudndo buscar atencion médica:
Disponible en KYCOVIDI9.KY.GOV.

d? 5.KYCOVID19.KY.GOV | RADIOLEX.US

Manténgase informado a través de fuentes confiables como KYCOVIDI9.KY.GOV
y radiolex.usfcovid para obtener informacién en varios idiomas.

.-..ﬁ: 6.LAVARSELAS MANOS

Use jabén y agua tibia y lavese las manos por lo menos por 20 segundos.
Desinfectar todos los superficies usadas con frecuencia.

ég 7.SOLICITE BENEFICIOS

Kentucky ha ampliado los beneficios de desempleo.
Sino ha solicitado, visite KCC.KY.GOV.
€) 8.PRIORIZAR LA SALUD MENTAL
Busca oportunidades sociales virtuales y mantén una rutina. Otras
prdcticas se pueden encontrar en KYCOVIDI9.KY.GOV.

e 9.NO VIAJAR
El lugar mas seguro para ti y todos los demads estd en casa. No viaje en coche o avién.
9 10. DENUNCIAR INCUMPLIMIENTO

Sive personas o empresas que no cumplen con las directrices de COVID-19,
informe a la linea directa de KYSAFER al 1-833-KYSAFER.
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- éNecesitas ayuda?

SEMERGENCIA? Liama al 911

SPREGUNTAS SOBRE COVID-19?
(859) 899-2222

¢NO ES ELEGIBLE PARA EL DESEMPLEO?
¢NOES ELEGIBLE PARA ASISTENCIA

GUBERNAMENTAL?
SNECESITAS AYUDA CON ALGO MAS?
Llame Coalicién de Respuesta
Comunitaria (CRC) al 1-800-674-
9217 y deje un mensaje en espafiol.

o
Llame al Ministerio de Refugiados de

Kentucky (KRM) al 859-226-5661.

Para noticias, informacién y recursos de COVID-19 de la comunidad, escuche RADIOLEX WLXL 95.7FM o visite radiolex.us/covid o en Facebook



Email de Kentucky sobre COVID-19:
kycovid19@ky.gov

Las personas en Kentucky

pueden usar esta direccién de
From: #Patriot correo electrénico para hacer

lo: kycovid19@ky.gov

preguntas sobre el coronavirus

dls

_KENTUCK&' TEAM .‘
“abinet for Health and '
- ;I;f;i];?sl::vicesm kycovid19.ky.gov KENTUCKY

Cuando llamar al )
911 para emergencias

Llama al 911 si:

6%

Tienes sintomas de

Tienes dificultad para Tienes una reaccién
respirar o te estas alérgica un ataque al corazén
asfixiando o derrame cerebral

§.)

Estas confundido, Tienes dificultad Tienes dolor
aturdido o para hablar, subito y severo
mareado caminar o ver

No llames al 911 si:

Sélo quieres Necesitas que te Tienes sintomas leves:  Quieres hacerte la
informacién sobre lleven alconsulto rio fiebre t f Ita de aire. prueba de COVID-19
COVID-19* de tu doctor regular Llama a tu docto
departamento de Iud
*Para consejos e informacion, llama a la local.
linea directa de CO\IID 19: 1- BOO -722-5725 E TEAM

kycovid19.ky.gov  cuwmsws = KENTUCKY



KENTUCKY COVID-19 CONSEJOS DE SALUD

CUANDO BUSCAR ATENCION MEDICA

Para garantizar que las personas mas enfermas reciban atencion, ayudar a
minimizar la propagacion de infecciones y mantener |los recursos, sigue las
pautas a continuaciéon cuando consideres buscar atencién médica.

. Llama para
Quédate en Casa P
asesorarte

Si estas solo preocupado, quédate en casa o Si estas enfermo, pero no hubieras buscado Si estas enfermo y sientes que tienes una
llama a la linea directa del estado atencion médica si no fuera por COVID-19, no emergencia, llama a tu médico o busca
de Kentucky (1-800-722-5725). busques atencion médica directamente en una atencion médica.
sala de emergencias, hospital, o consultorio
Ir a un hospital o consultorio médico médico. Los hospitales y el personal médico de
aumenta la concentracién de personas y todo el estado estan listos para
abruma aun mas al Si deseas asesoramiento, llama a tu servirte.
personal médico. proveedor de atencion médica local o llama
a tu departamento de salud local.
e,
.
CHFS
s Visita kycovid19.ky.gov para obtener las tltimas actualizaciones sobre COVID-19 en Kentucky o llama a la linea directa del estado de Kentucky al 1-800-722-5725.

Busca atencion
médica

I SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD

DEL CORONAVIRUS 2019

Los pacientes con COVID-19 han presentado enfermedad
respiratoria de leve a grave.

Los sintomas* pueden incluir FIEBRE

*Los sintomas pueden aparecer de 2
a 14 dias después de la exposicion.

Consulte a un médico si presenta
sintomas y ha estado en contacto DIFICULTAD
Cercano con una persona gque se sepa PARA RESPIRAR
que tiene el COVID-19, o si usted vive
o0 ha estado recientemente en un
drea en la que haya propagacion en
curso del COVID-19.

cdc.gov/COVID19-es

KentuckyPublic Health



GUIA SOBRE MASCARILLAS DE diabAcion de audipvideo con subtitulos

o El nuevo coronavirus que causa COYAe puede propagar a través de la
saliva y las secreciones nasales que se producen al toser, estornudar, cantar y
hablar.

o Lasmedidas dalistancia fisica (de 2 metrosijguen siendo los pas principales
y mas eficaces para reducir la propagacion de CQVYIEBI usar una mascarilla, sin
importar el tipo, NO reemplaza las medidasditancia fisica (de 2 metros)
exigidas por el estado, incluyendo el mantener una distancia de al met0s 6
pies de otras personas.

o En los entornos en los que es mas dificil manteisancia fisica (de 2 metrqgs)
por motivo de las actividades esenciales (p. ej., prestar servicios esenciales o en
tiendas), los CDC aconsejan que el usar una mascarilltadalteez pueda ayudar

a reducir la propagacion de COMI®,

o Las mascarillas de tela no tienen el disefio adecuado ni los materiales
necesarios para impedir el paso de las particulas de los virus; por lo tanto, no
garantizan que uno no llegue a tenelinéeccion de COVHDO.

o Sin embargo, el usar una mascatrilla de tela tal vez pueda reducir el riesgo de
gue una persona infectada con CO\NMDpropague la infeccion sin saberlo en el
periodo de tiempo después de contraer la infeccion y antes de desarroll
sintomas (posiblemente 2 o mas dias).

o Por lo tanto, aunque es dificil usar una mascarilla de tela en publico mientras
sigue manterendo el distanciamientfisicode al menos 610 pies de otros, tal
vez pueda ayudar a reducir el riesgo de que el CQYIEe propague.

o Cuando use una mascarilla de tela, no debe tocarse la cara.
o Cuando use una mascarilla de tela, aun debeter@er el distanciamiento
fisica

o No use mascatrillas quirdrgicas ni de tipo N95. Estos recursos escasos deben
reservarse pa el personal de atenciéon médica y los socorristas, quienes tienen
contacto con pacientes con alto riesgo de CGM DM arias veces todos los dias.

Esta es una medida de salud publica voluntaria paam Kentuck{Equipo Kentucky).


https://youtu.be/tZ1hMtudg5g
https://www.facebook.com/watch/?v=283361646157309

Saludable en efrabajo

Cartel saludable en el trabajo

Catel: ;Se siente enfermo?

9 Pautas para lugares de adoracion

1 Requisitos para las empresas constructoras

1 Requisitos para las empresas manufactureras, las distribuidoras y Iz

vinculadas a laadena de abastecimiento

N Requisitos para las empresas basadas en oficinas

N Requisitos para empresas de cuidado, aseo v alojamiento de

mascotas

M Requisitos para los neqgocios de fotografia

9 Pautas para concesionarios de vehiculos y embarcaciones

N Requisitos para las oficinas y agencias gubernamentales

N Requsitos para servicios funerarios y conmemorativos

N Requisitos para negocios minoristas

N Requisitos para restaurantes

ﬂ ESTADO DE EMERGENCIA CON RESPECTO A LOS VIAJES



https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/5dRO88cmRcK7oNz4jwA3_Healthy%20at%20Work%20signage%20v2.0%20(Spanish).pdf
https://chfs.ky.gov/agencies/dph/covid19/donotentersignspanish.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/LRi8ci1sS7wgQsHdoAMA_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Places%20of%20Worship%20(Spanish)-1-.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/YiY3lEz8Qg6MJnDcpBK2_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Construction%20(Spanish).pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/5WEwfHyTpfPWMikMHhCg_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Manufacturing%20Distribution%20Supply%20Chain%20(Spanish).pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/5WEwfHyTpfPWMikMHhCg_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Manufacturing%20Distribution%20Supply%20Chain%20(Spanish).pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/MIkbAZzSlOQbQ4Ye0rdy_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Office-Based%20Businesses%20(Spanish)-4-.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/hubRnaerQSOGe6GB68v9_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Pet%20Care,%20Grooming,%20and%20Boarding%20(Spanish)-5-.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/hubRnaerQSOGe6GB68v9_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Pet%20Care,%20Grooming,%20and%20Boarding%20(Spanish)-5-.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/1Jv3yn7aTcyD78yxMdUz_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Photography%20(Spanish)-3-.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/Gqr1hQ0kQqSmDCPYDibK_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Vehicle%20and%20Boat%20(Spanish)-8-.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/NK6jmXETBKjjRT62odEZ_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Government%20Offices%20and%20Agencies%20(Spanish).pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/c4m8TD5oSR2gtikESksE_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Funeral%20and%20Memorial%20Service%20Providers%20(Spanish).pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/iOlL2SFgQRaU99iveQIR_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Retail%20(Spanish)-8-.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/cX62wTTdT82ANPTGGltA_Healthy%20at%20Work%20Reqs%20-%20Restaurants%20(Spanish)-5-.pdf
https://govsite-assets.s3.amazonaws.com/a0nuY5T3uKq9r3Ric3oQ_Executive%20Order%202020-415%20Relating%20to%20Travel%20(Spanish).pdf

CONSEJOS
SOBRE COVID-19

DEL GOBERNADOR
BESHEAR

Por favor visita
kycovid19.ky.gov
para la informacién
mas reciente sobre

COVID-19 en
Kentucky o llama a la
linea directa del
estado de Kentucky al
1-800-722-5725

Wi,

J’% @

Kentgclynxbl;cﬂeanh

Lavate las manos, por al
menos 20 segundos, con la
mayor frecuencia posible.

(o)
03
(|
Toda empresa debe permitir el
trabajo remoto para todos los
empleados que puedan trabajar
desde su casa. Si no pueden
trabajar desde su casa, las
personas deben mantenerse al
menos seis pies separadas entre
si en todo momento.

Eventos comunitarios
deben cancelarse,
posponerse o hacerse
virtualmente. Reuniones,
incluso las pequefias, deben
hacerse virtualmente.

S 6=

Cancela viajes no
esenciales. Quédate en casa
tanto como sea posible,

e

Toda empresa debe
instituir licencia por
enfermedad
remunerada.

Sigue las instrucciones
tituladas "Cuando buscar
atenciéon médica”
disponibles en
kycovid19.ky.gov.




