
ကာာကာယွ်ဆ်ေး�း ဆေး�ွးဖွွားားချိိ�န်် (24 
န်ာရီီအတွငွ်းး်)

2 လ 4 လ 6 လ 12 လ 15 လ 18 လ 19-23 လ 4 - 6 နှစှ််
7 - 10 
နှစှ််

11 - 12 
နှစှ််

13 - 15 
နှစှ််

16 - 18 
နှစှ််

အသည်းး�ရော�ာင်း အသာ�ဝါါ ဘီ ီ(HepB) ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း
ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း  (1) ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း       

�ံ��း� �၊ ရောမ်�ခိုး�င်း၊ ကြ��းည်းာာ (DTaP/Tdap)  ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း
ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (2)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (2)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (2)  ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း  

ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း 
(Tdap)   

ရော�မ်း�ဖီီး�လပ်းစ်း အင်းဖီးလအူန်းရော�� အမ်�း��အစ်ာ� ဘီ ီ
(Hib)  ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (1)

ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း        

ပ်း�လယီိုး� (IPV)  ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း  ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း     

နျူ�ူမ်း�ရော�ာ�ယိုးလး �နွ်းဂျူ�ူဂျူးတ်း (PCV13)  ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း        

ရိုး�တ်ာဗိုး�င်း��ပ်းစ်း (RV)  ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း
ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (1)          

ဝါ�းသ�း၊ ပ်ါ�ခို�းတ်းရော�ာင်း၊ ဂျူ�း��းသး�� (MMR)     ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း   ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း     

ဗိုယိုး�ီ�လဲာ� (VAR)     ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း   ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း     

အသည်းး�ရော�ာင်း အသာ�ဝါါ ရောအ (HepA)     
ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (6)

ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (6)

ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (6)

ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (6)

ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း  (6)

ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (6)

ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (6)

ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (6)

ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (6)

��ူ�မ်န်း� ပ်ပီ်လး��မ်ာ�ဗိုး�င်း��ပ်းစ်း (HPV)           
ထိုးး��ရော�� 2 
ကြိ�းမ်း (3)   

မ်န်င်းဂျူး�ရော�ာ�လဲး ရောအ၊ စီ်၊ ဒဗိုလ�ူ၊ ဝါး�င်း (Men-
ACWY)           ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း  ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်း

မ်န်င်းဂျူး�ရော�ာ�လဲး ဘီ ီ(MenB)             
ထိုးး��ရော�� 2 ကြိ�းမ်း 
(4၊ 5)

အင်းဖီးလအူန်း�ာ (Flu)    
ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

ထိုးး��ရော�� 1 
ကြိ�းမ်း (7)

တွ��ကာတ်ွန်ွ်းအကြံကာပံြု�ုထားားသည့်် ်2022 ချိ�နှစှ်၊် အဆေး�ရီ�ကာန််ပြု�ည့်ဆ်ေးထားာင်းစ််�၊ အသကာအ်လ��ကာ ်ကာဆေးလး�ိား ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းထား��းဆေး�းဆေးရီး အစ်အီစ်ဉ်  

ရောအာ�းရော�ခိုမ်တှ်းစ်�မ်�ာ� - 
1. သင်း၏��န်း�မ်ာရော�� ရောစ်ာင်�းရော�ာှ�းသအူသံ���ပ်�ရောသာ �ာ�ယွိုးရော��တ်�ံးပ်းရောပ််မ်တူ်ည်းးပြီးပီ်� ဤထိုးး��ရော��ကြိ�းမ်း�း� သင်�း�ရောလ� လး�အပ်းခို�င်းမ် ှလး�အပ်းနျူး�င်းပ်ါသည်းး။ 
2. ယိုခိုင်း ထိုးး��ရော��ထိုးး��ပြီးပီ်��တ်ည်းး�� 6 လ ကြ�ာခိုဲ�ပြီးပီ်�ပ်ါ� အသ�း 12 လ ရောလာ�းရောစ်ာရောစ်ာအထိုးး ဤ DTaP ထိုးး��ရော���း� ထိုးး��ရောပ်�နျူး�င်းပ်ါသည်းး။ 
3. အခို�း��ရောသာ ရော��ဖီး�း�း�င်း�ာ အရော�ခိုအရောန်မ်�ာ��ှးရောသာ �ရောလ�မ်�ာ�အရောန်�ဖီးင်�း တ်တ်းယိုထိုးး��ရော��တ်စ်းကြိ�းမ်း လး�အပ်းပ်ါလးမ်�းမ်ည်းး။ 
4. ဤ�ာ�ယွိုးရော���း� ��န်း�မ်ာသည်း�း �ယိုးရော��ားသ�း�ွယိုး�ရောလ�မ်�ာ��း� ရောပ်�ရော�ာင်း�ရောပ်�နျူး�င်းပ်ါသည်းး။ အခို�း� �ရောသာ ရော��ဖီး�း�း�င်း�ာ အရော�ခိုအရောန်မ်�ာ��ှးရောသာ ကြိ��ီရော�ာင်းဝါင်းစ်အ�ွယိုးမ်�ာ�အတ်�ွးလည်းး� ၎င်း��း� အကြ��ံပ်�တ်း��းတ်နွ်း�ရောပ်�

ပ်ါသည်းး။ 
5. သင်း၏��န်း�မ်ာရော��ရောစ်ာင်�းရော�ာှ�းသ၏ူ အကြ��ံပ်�တ်း��းတ်နွ်း�ခို��းရောပ်် မ်တူ်ည်းး၍ သင်း၏ �ယိုးရော��ားသ�း�ွယိုး� ထိုးပ်းရော�ာင်း�ထိုးး��ရော��တ်စ်းကြိ�းမ်း လး�အပ်းရော�ာင်း� လး�အပ်းနျူး�င်းပ်ါသည်းး။
6. အသ�း 12-23 လ တ်ငွ်း 6 လ�ခိုာ�၍ ထိုးး��ရော�� 2 ကြိ�းမ်း�း� ပံ်�မ်နှ်းရောပ်�ပ်ါသည်းး။ ယိုခိုင်း� �ာ�ယွိုးရော��မ်ထိုးး��ခိုဲ��ရောသ�သည်း�း �ရောလ�မ်�ာ�နျူငှ်�း �ယိုးရော��ားသ�း�ွယိုးမ်�ာ�အတ်�ွး HepA �ာ�ယွိုးရော�� (ထိုးး��ရော��2 ကြိ�းမ်းစ်ာ) ရောပ်��န်းလည်းး� 

အကြ��ံပ်�တ်း��းတ်နွ်း�ပ်ါသည်းး။ 
7. 7။  ရော�ာင်း�ဦး��ာသ ီသး� �မ်��တ်း ရော�ာင်း��ာသတီ်း�င်း�တ်ငွ်း အသ�း 6 လ နျူငှ်�းအထိုး�း�ှးသမူ်�ာ�အာ� ရော��တ်စ်းကြိ�းမ်းစ်ာ ရောပ်�ပ်ါသည်းး။ အသ�း 9 နျူစှ်းရောအာ�းင်ယိုးသည်း�း အခို�း� ��ရောလ�မ်�ာ�သည်းး ထိုးး��ရော�� 2 ကြိ�းမ်း လး�နျူး�င်းပ်ါသည်းး။ သင်�း�ရောလ�

အရောန်�ဖီးင်�း ထိုးး��ရော�� 1 ကြိ�းမ်းထိုး�း ပ်း�၍လး�မ်လး� သး�ှး�န်း သင်�း�ရောလ�၏ ��န်း�မ်ာရော��ရောစ်ာင်�းရော�ာှ�းမ်ရုောပ်�သအူာ� ရောမ်��မ်န်း�ပ်ါ။

https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html  

�းုဗိုစ်း-19 �ာ�ွယိုး�ရော�ထိုးးု��န်း အသ�း 5 န်ှစ်းန်ှင်�းအထိုး�း�ှ းသူမ်�ာ�အတ်ွ�း အ��ပံ်�တု်းု�းတ်ွန်း�ပ်ါသည်းး - 
၎င်း�တ်းု�၏အသ�းအ�ွယိုးအတ်ွ�း အ��ပံ်�တု်းု�းတ်ွန်း�ထိုးာ�သရောာ �ာ�ွယိုး�ရော�မ်�ာ�န်ှင်�းပ်တ်းသ�း၍ သင်�း�လရော�၏ ��န်း�မ်ာ�ရော�စ်ရောာင်�း�ှရောာ�းမ်ှပု်ရော�သူန်ှင်�း စ်�ာ�ပ်�ရောာ�းုပ်ါ။ 


