
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န်် (24 
နာာရီီအတွငွ်းး�)

2 လ 4 လ 6 လ 12 လ 15 လ 18 လ 19-23 လ 4 - 6 နှစှ််
7 - 10 
နှစှ််

11 - 12 
နှစှ််

13 - 15 
နှစှ််

16 - 18 
နှစှ််

အသည်းး�ရော�ာင် ်အသားး�ဝါါ ဘီ ီ(HepB) ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်
ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ်  (1) ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်       

ဆုံံ�ဆို့့� �၊ မေး�းခိုု�င်၊် ကြ�က််ညှာာ� (DTaP/Tdap)  ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်
ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (2)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (2)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (2)  ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်  

ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် 
(Tdap)   

ဟေ�မိုု�ဖီးး�လပ််စ်် အင််ဖလူအူန််ဇေး�း အမျိုး�း��အစားး� ဘီ ီ
(Hib)  ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (1)

ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်        

ပိုု�လီယီိုု� (IPV)  ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်  ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်     

နျူ�ူမိုု�ကော�ာကယ််လ်် ကွနွ်ဂ်ျူူ�ဂိိတ် ်(PCV13)  ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်        

ရုို�တာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် (RV)  ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်
ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (1)          

ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ်ရ်ော�ာင်၊် ဂျိုု��က််သိုးး�� (MMR)     ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်   ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်     

ဗယ််ရီဆဲလဲားး� (VAR)     ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ် ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်   ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်     

အသည်းး�ရော�ာင် ်အသားး�ဝါါ အေ� (HepA)     
ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (6)

ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (6)

ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (6)

ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (6)

ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ်  (6)

ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (6)

ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (6)

ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (6)

ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (6)

ဟျူးး��မန်းး� ပပီလိုးး��မားး�ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် (HPV)           
ထိုးး��ဆေး�း 2 
ကြိ�မ်ိ် (3)   

မနင််ဂိုု�ကော�ာကဲလဲ်် အေ�၊ စီီ၊ ဒဗလျူူ�၊ ဝိုု�င် ်(Men-
ACWY)           ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်  ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မ်ိ်

မနင််ဂိုု�ကော�ာကဲလဲ်် ဘီ ီ(MenB)             
ထိုးး��ဆေး�း 2 ကြိ�မ်ိ် 
(4၊ 5)

အင််ဖလူအူန််ဇာာ (Flu)    
ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

ထိုးး��ဆေး�း 1 
ကြိ�မ်ိ် (7)

တိုု�က်တ်ွနွ်းး�အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည့််� 2022 ခုုနှစှ်၊် အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု၊ အသက်အ်လိုု�က် ်ကလေး�းများ�း� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းရေး�း အစီအီစဉ်  

အော�ာက််ခြေ�ေမှတှ််စုုများ�း� - 
1. သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူအူသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ကာာကွယွ််ဆေး�းတံဆံိိပ််ပေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� ဤထိုးး��ဆေး�းကြိ�မိ််ကိုု� သင့််�ကလေး�း လိုု�အပ််ချျင််မှ ှလိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။ 
2. ယခင် ်ထိုးး��ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ကတည်းး�က 6 လ ကြာ�ာခဲ့့�ပြီး�း�ပါါက အသက်် 12 လ လော�ာက််စော�ာစော�ာအထိိ ဤ DTaP ထိုးး��ဆေး�းကိုု� ထိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 
3. အချို့့���သော�ာ ဆေး�းဖက််ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ရှိိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�အနေေဖြ�င့််� တတိိယထိုးး��ဆေး�းတစ််ကြိ�မ်ိ် လိုု�အပ််ပါါလိိမ့််�မည််။ 
4. ဤကာာကွယွ််ဆေး�းကိုု� ကျျန်းး�မာာသည့််� ဆယ််ကျော်�်��သက််ရွယ််ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပေး�းကော�ာင်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ အချို့့�� �သော�ာ ဆေး�းဖက််ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ရှိိ�သော�ာ ကြီး�း�ကော�ာင််ဝင််စအရွွယ််များ�း�အတွကွ််လည်းး� ၎င်းး�ကိုု� အကြံ�ပံြု�ုတိုု�က််တွနွ်းး�ပေး�း

ပါါသည််။ 
5. သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ၏ူ အကြံ�ပံြု�ုတိုု�က််တွနွ်းး�ချျက််ပေါ်�် မူတူည််၍ သင်၏် ဆယ််ကျော်�်��သက််ရွယ််က ထပ််ဆော�ာင်းး�ထိုးး��ဆေး�းတစ််ကြိ�မ်ိ် လိုု�အပ််ကော�ာင်းး� လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။
6. အသက်် 12-23 လ တွငွ် ်6 လခြား�း�၍ ထိုးး��ဆေး�း 2 ကြိ�မိ််ကိုု� ပံုံ�မှနှ််ပေး�းပါါသည််။ ယခင််က ကာာကွယွ််ဆေး�းမထိုးး��ခဲ့့�ရသေး�းသည့််� ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ဆယ််ကျော်�်��သက််ရွယ််များ�း�အတွကွ်် HepA ကာာကွယွ််ဆေး�း (ထိုးး��ဆေး�း2 ကြိ�မိ််စာာ) ပေး�းရန်လ်ည်းး� 

အကြံ�ပံြု�ုတိုု�က််တွနွ်းး�ပါါသည််။ 
7. 7။  ဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီ ီသို့့� �မဟုုတ် ်ဆော�ာင်းး�ရာာသီတီိုု�င်းး�တွငွ် ်အသက်် 6 လ နှငှ့််�အထက််ရှိိ�သူမူျား�း�အားး� ဆေး�းတစ််ကြိ�မိ််စာာ ပေး�းပါါသည််။ အသက်် 9 နှစှ််အော�ာက််ငယ််သည့််� အချို့့�� �ကလေး�းများ�း�သည်် ထိုးး��ဆေး�း 2 ကြိ�မ်ိ် လိုု�နိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�း

အနေေဖြ�င့််� ထိုးး��ဆေး�း 1 ကြိ�မိ််ထက်် ပိုု�၍လိုု�မလိုု� သိိရှိိ�ရန် ်သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုေး�းသူအူားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html  

ကိုဗစ်-19 ကာကွယ်ဆေးထိုးရန် အသက် 5 နှစ်နှင့်အထက်ရှသိူများအတွက် အကြပံြတုိုက်တွန်းပါသည် - 
၎င်းတို့၏အသက်အရွယ်အတွက် အကြပံြတုိုက်တွန်းထားသော ကာကွယ်ဆေးများနှင့်ပတ်သက်၍ သင့်ကလေး၏ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှပုေးသူနှင့် စကားပြောဆိုပါ။ 


