
How do I apply for WIC -  

Contact the WIC Program in your area or your local health department to see if you qualify.  

Local Health Departments - Cabinet for Health and Family Services (ky.gov) 

Staff will: 

• Ask your identity and residence.  You will be asked to show ID and proof of Kentucky 
residency. 

• Ask your household income to see if you meet income guidelines.  You will meet these if 
you show proof of any of the following: 

♦ You receive SNAP, KTAP, or Medicaid, or 

♦ A pregnant woman or infant in your household receives Medicaid, or 

♦ A member of your household receives KTAP, or 

♦ Have a household income equal or less than 185% of the U.S. Poverty Income 
Guidelines. 

Do a simple health and diet screening to see if you have a nutritional or health risk. 

Spanish version: 

Comuníquese con el Programa de WIC en su localidad o con su departamento local de 
salud para ver si reúne los requisitos pertinentes. (Provide link to  listing of Local Health Departments 
or link to LHO page) 
 
Quien le atienda: 
• Le preguntará  sobre sus datos personales y domicilio. Se le pedirá que muestre una 

identificación y prueba de que reside en Kentucky. 
• Le preguntará  sobre sus ingresos para ver si satisface las directrices sobre ingresos. 

Usted puede satisfacer dichas directrices mostrando prueba de cualquiera de las 
siguientes cuestiones: 
♦ Que recibe SNAP, KTAP o Medicaid; o 
♦ Que en su núcleo familiar hay alguna embarazada o algún bebé que recibe Medicaid; 

o 
♦ Que algún miembro de su núcleo familiar recibe KTAP; o 
♦ Que los ingresos del núcleo familiar igualan o están por debajo del 185% de las 

Directrices de Ingresos de los EE. UU. relativas a los Índices de Pobreza. 
• Le hará preguntas de control simples para ver si usted tiene algún riesgo nutricional o de 

salud. 

https://chfs.ky.gov/agencies/dph/dafm/Pages/lhd.aspx

