DISPOSITIVO INTRAUTERINO (IUD por sus siglas en inglés)
(IUD – La T de cobre o Levonorgestrel – también conocido como "Mirena") 

(Basado en “A Pocket Guide to Managing Contraception, 2007-2009”) 

Efectividad: 98.5–99.4% con uso perfecto; 98–99.2% con uso típico 

Mecanismo: IUD funciona para prevenir el embarazo.  La T de cobre ofrece 10 años o más de protección, Mirena ofrece 5 años de protección
Ventajas/Beneficios: 
· Regreso rápido a la fertilidad
· Buena opción para las mujeres que no pueden usar un método hormonal
· Riesgo de embarazo ectópico (tubárico) bastante disminuido 
· Tasa más alta de satisfacción entre las que lo usan (95%)
· Las madres lactantes pueden usarlo
· Se puede colocar inmediatamente después del parto
· Alguna evidencia de que ofrece alguna protección contra el cáncer uterino y cáncer cervical
· Disminuye los calambres menstruales y disminuye mucho la pérdida de sangre menstrual (Algunas mujeres reportan ningún periodo después de un año) 
Desventajas/Riesgos
· Cambios en el periodo, es posible que experimente más días de sangrado al principio y luego menos después de 6-8 meses

· Es posible que experimente calambres, dolor o goteo después de la inserción

· Ninguna protección contra las enfermedades de transmisión sexual (ETSs) o VIH/SIDA.  Use un condón si existe riesgo.

· Tiene que ser colocado por un proveedor de cuidado de salud

· No use la T de cobre en las mujeres alérgicas al cobre (raro)

· Algún aumento del riesgo de infección durante los primeros 20 días después de la inserción (1/1,000)

· Las mujeres con antecedentes recientes (en los últimos 3 meses) de enfermedad pélvica inflamatoria deben demorar la inserción
· Es posible que se desprenda, así poniendo a la mujer a riesgo de un embarazo no planeado

· Perforación uterina (1/1,000), embarazo (de ubicación incorrecta), quistes ováricos
· Dolores de cabeza, acné, dolor de seno (durante los primeros meses) 

Instrucciones: 
· Revise esta hoja cuidadosamente y comunique cualquier pregunta o inquietud a su proveedor de cuidado de salud
· Revise si están los cordones por lo menos cada mes
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