ESTERILIZACIÓN DEL HOMBRE
(Basado en "A Pocket Guide to Managing Contraception, 2007-2009") 

Efectividad: 99.9% 

Mecanismo: Ésta es una cirugía que bloquea las trompas que trasladan hacia afuera el esperma de un hombre.  Se puede realizar en una oficina o clínica.  ESTA CIRUGÍA ES CONSIDERADA PERMANENTE.  TIENE QUE ESTAR SEGURO DE QUE NO DESEA MÁS NIÑOS. 

Ventajas: 
· Cirugía segura y sencilla
· Buena opción para los hombres en una relación estable y que han tenido todos los niños que han deseado
· Más barato y con menos complicaciones que un tubérico
· Se puede revisar el semen, aún años después, para averiguar que la cirugía “sigue funcionando.”  Le da al hombre la oportunidad de tener un papel más activo y responsable en el proceso anticonceptivo
· No afecta el gozo sexual 

Desventajas: 
· Se requiere la cirugía, y algunos hombres tienen miedo a tener una cirugía en sus testículos
· Algunos hombres tienen miedo a que la cirugía afecte su redimiento sexual
· Algún dolor o molestia y decoloración del escroto (normalmente leve) por varios días después de la cirugía.  (Se puede aliviar el dolor con medicamentos leves.  La aplicación de una compresa de hielo al escroto por lo menos por cuatro horas después de la cirugía para reducir la hinchazón.  Se debe llevar un apoyo de escroto por dos días, y calzoncillos de jockey son adecuados)
· No es inmediatamente eficaz: necesita usar condones hasta que el esperma se despeje de las trompas (15-20 eyaculaciones) (Para descubrir si es estéril, pida que revisen el semen bajo un microscopio después de aproximadamente 15 eyaculaciones)
· Una revocación no siempre funciona, y es cara.
· Ninguna protección de ETS o VIH/SIDA (use un condón si existe un riesgo)
Instrucciones: 
· Hable con el enfermero o médico del departamento de salud local sobre las opciones para esterilizaciones, consentimientos especiales y el período de espera requerido










FPEM-12-spa










Revisado 11/07










