cREMA, GEL, SUPOSITORIOS, espuma o PELÍCULAS espermicidas
(Basado en Managing Contraception Pocket Guide 2007 – 2009)

Efectividad:
· 82% con uso perfecto
· 71% con uso típico
Acción: Funciona como barrera para prevenir la entrada de esperma en la parte superior de la vagina de la mujer.  Los espermicidas también funcionan como un producto químico que mata a los espermatozoides.
Ventajas/Beneficios:

· Cualquiera de las dos personas puede comprar y aplicarlos

· La mujer los puede usar sin el conocimiento de su pareja

· Es posible que disminuya el riesgo de algunas ETS vaginales y cervicales (no disminuye el riesgo de VIH/SIDA)

· Disponible sin receta y fácil de usar

· La espuma está activa inmediatamente

· Más eficaz cuando se usa con condón o diafragma

· Se puede usar como método alternativo

· Seguro, no usa hormonas
Desventajas/Riesgos:

· Ninguna protección de VIH/SIDA (use condón si usted o su pareja está a riesgo)

· Es posible que irrite la vagina, y algunas personas creen que es pegajoso
· A algunas mujeres no les gusta colocar un aplicador en la vagina para aplicar el espermicida

· No puede estar siempre seguro de que haya suficiente espuma en la lata para protección durante las próximas relaciones sexuales (por lo tanto, guarde una lata extra)

· El recipiente de espuma es grande y es posible que a algunas personas les dé vergüenza
· No ofrece tanta protección como muchos otros métodos anticonceptivos (considere muy bien el uso con diafragma o condón)

Instrucciones:

· Considere el uso con condón o diafragma para aumentar la efectividad

· Se debe colocar la película espermicida, en o cerca del cuello del útero, no más de una hora pero por lo menos 15 minutos antes de las relaciones

· Lave las manos con jabón y agua antes de colocar la película espermicida, y asegúrese de que las manos estén secas para prevenir que la película espermicida se pegue a los dedos

· Se puede poner la espuma en la vagina 20 minutos antes de las relaciones sexuales, pero también es eficaz inmediatamente
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