Capuchón Cervical (con Espermicida)
(Basado en Managing Contraception Pocket Guide 2007 – 2009)

Efectividad:

1.  Las mujeres que han dado a luz
· 74% con uso perfecto
· 68% con uso típico
2.  Las mujeres que no han dado a luz
· 91% con uso perfecto
· 84% con uso típico
Acción: El capuchón cervical es un aparato de goma de látex con forma dedal con un surco

pequeño en la superficie interior, el cual crea succión para mantener al capuchón sobre el cuello 

del útero.  Una cantidad pequeña de espermicida se unta en el capuchón antes de ponerlo en el 

cuello del útero.  Hay cuatro tamaños disponibles.  Funciona como barrera para bloquear la 
entrada del esperma en la parte superior de la vagina de la mujer y como espermicida.
Ventajas/Beneficios:

· Se puede colocar hasta 6 horas antes de las relaciones sexuales

· Puede dejarlo situado por hasta 48 horas

· La privacidad, porque su pareja no necesita saber que usted lo usa

· Eficaz inmediatamente después de la colocación correcta

· Podría disminuir el riesgo de algunas infecciones cervicales

· Regreso inmediato a la fertilidad original
Desventajas/Riesgos:
· Alta tasa de fallo entre las mujeres que ya han tenido hijos

· Requiere ajuste profesional y entrenamiento formal sobre la inserción

· Es posible que no se coloca correctamente y que se desprenda durante las relaciones sexuales
· Requiere examen de papanicolaou 3 meses después de empezarlo debido al riesgo elevado de papanicolaou anormal durante los primeros 3 meses, ninguna elevación después de 1 año

· Ninguna protección de algunas ETS y VIH/SIDA (use condón si usted o su pareja está en riesgo)

· Es posible que desarrolle un olor si se deja situado por demasiado tiempo, si no se limpia bien o si se usa cuando tiene una infección vaginal 

· Es posible que cause irritación cervical, la cual causa goteo vaginal y/o incomodidad cervical

· No indicado si la mujer o su pareja tiene sensibilidad al látex

· Es posible que eleve el riesgo de síndrome de shock tóxico

· No es buena opción para las mujeres que no quieren introducir los dedos en la vagina

· Es posible que sea muy difícil de colocar para las mujeres obesas y/o con artritis
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Capuchón Cervical (con Espermicida)
Continuación
Instrucciones:

· Revise esta hoja con cuidado y comunique cualquier pregunta o inquietud a su proveedor de cuidado de salud
· Después de un ajuste profesional e instrucciones clínicas, demuestre al clínico su capacidad de colocar y sacarlo
· Espere un examen de papinicolaou de seguimiento tres meses después de iniciar el capuchón
· Use un método alternativo, por lo menos hasta que esté segura de cómo colocarlo
· No use productos a base de petróleo con el capuchón
· Use gel espermicida con cada inserción, llenando el primer tercio del capuchón
· Déjelo situado por lo menos por 6 horas después de las relaciones sexuales
· Después de sacarlo, lave con jabón y agua, enjuague, seque y guarde en un sitio fresco, oscuro y seco (se puede enjuagar con enjuague bucal como Listerine para disminuir los olores, y se puede aplicar maicena para ayudar a mantenerlo seco)
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