PÍLDORAS ANTICONCEPTIVAS DE EMERGENCIA 
(ECPs por sus siglas en inglés) 
 (Basado en “Contraceptive Technology” edición 18 y “Pocket Guide” 2007-2009)

Efectividad: 

· Con comienzo temprano: 99.5-99.6%; con comienzo tardío: 95.8-97.3%; como promedio: 96.8-98.9% 

Mecanismo: Las Píldoras Anticonceptivas de Emergencia (ECP por sus siglas en inglés) son un método que las mujeres pueden utilizar para prevenir un embarazo no planeado, después de tener relaciones sexuales sin protección o después de un “accidente” del anticonceptivo. La anticoncepción de emergencia a veces llamada, “la píldora del día siguiente,” consiste en una o más de las mismas hormonas que se encuentran en las píldoras anticonceptivas regulares. Cuando se toma en una dosis concentrada dentro de las 120 horas después de haber tenido relaciones sexuales sin protección, estas hormonas pueden evitar el embarazo. Si usted ya está embarazada, las ECP no le harán daño al embarazo. 
Ventajas/Indicaciones:
· Es una parte esencial del tratamiento después de un asalto sexual para mujeres que no estaban protegidas por un método anticonceptivo eficaz al momento del asalto.
· Para uso como anticoncepción  después de “accidentes”, como por ejemplo el condón se resbaló, se rompió o goteó, o la mujer no tomaba un método anticonceptivo como es requerido para prevenir el embarazo.
· La extendida disponibilidad de las ECPs está contribuyendo a la disminución de abortos provocados. 
Desventajas/Riesgos: 
· Náuseas y vómitos: con el uso combinado de estrógeno-progestina, las náuseas ocurren el 50% de las veces y los vómitos el 20%. La progestina tiene la mitad de la incidencia de náuseas y vómitos.
· Aproximadamente el 10-15% de las mujeres reportan cambios notables en el flujo menstrual.  El siguiente período menstrual podría llegar más temprano, a tiempo o retrasado.  Si usted no tiene un período menstrual dentro de 21 días, regrese a la clínica o a su doctor para una prueba de embarazo.
· Es posible que experimente sensibilidad en los senos, fatiga, dolor de cabeza, dolor abdominal o vértigos
· Las ECPs no protegen de las enfermedades de transmisión sexual durante las relaciones sexuales sin protección. 

Instrucciones: 
· Revise esta hoja con cuidado y hable con la/el enfermera/o o el médico del departamento de salud.  Siga sus instrucciones para el tipo de ECP que le hayan suministrado.

· Usted tiene que tomar la primera dosis dentro de las 120 horas de haber tenido relaciones sexuales sin protección y la segunda dosis en 12 horas; o tomar la dosis completa de una vez cuando sea indicado por su proveedor  de atención  de salud. 
· Es posible que le aconsejen tomar una medicina para ayudarle con las náuseas 1 hora antes de la primera dosis de ECP.  El medicamento para prevenir las náuseas podría causarle somnolencia o sedación.  Tome precauciones para protegerse de accidentes o lesiones.

· Es importante que usted use un método  anticonceptivo de rutina para evitar un embarazo no deseado. Programe hoy una cita para una visita de planificación familiar o solicite comenzar con pastillas anticonceptivas, inyección Depo-Provera, parches anticonceptivos o anillo. –Usted debe usar un método de barrera, tal como condón o espuma, hasta que esté estable con un método regular.
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