ABSTINENCIA
(Basado en Managing Contraception Pocket Guide 2007-2009)

Efectividad: El único método que es el 100% eficaz.

Acción:
La abstinencia es la ausencia de contacto genital que podría causar el embarazo, tal como la penetración de la vagina por el pene. 

Ventajas: 
· Ningún costo

· Ningún cambio de periodo ni otros problemas médicos
· Podría mejorar la autoestima y autoimagen positiva (sentirse mejor sobre sí mismo)
· Podría animar a las parejas a construir su relación de otra forma

· Podría reducir el riesgo de las Enfermedades de Transmisión Sexual (STD por sus siglas en inglés)

· Se puede practicar la abstinencia en cualquier momento
Desventajas: 

· Riesgo de embarazo si no mantiene la abstinencia 
· Ninguna protección de las enfermedades de transmisión sexual si no mantiene la abstinencia
Instrucciones: 
· Aprenda cómo decir “no” y cómo resistir presiones sociales y del grupo

· Haga reglas básicas con respecto a que actividades son buenas para usted
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