NUVARING 
(Basado en "A Pocket Guide to Managing Contraception, 2007-2009) 

Efectividad: 99.7% con uso perfecto; 92.0% con uso típico
Mecanismo: El NuvaRing usa estrógeno para prevenir el embarazo
Ventajas/Beneficios: 
· El anillo es flexible, no es duro
· A cambio de las píldoras, el anillo mantiene una emisión constante de hormonas
· El 85% de las mujeres y el 71% de sus parejas reportan que no la pueden sentir
· Ninguna píldora diaria para tomar
· Privado – ni parche ni paquetes de píldoras visibles
Desventajas/Riesgos: 
· No es buena opción para las mujeres que no quieren poner sus dedos en la vagina

· Otros efectos secundarios: dolor de cabeza, náuseas, aumento de peso, periodos dolorosos, depresión, descarga vaginal, molestia vaginal e infección vaginal

· Si existen antecedentes de estreñimiento grave y/o infecciones vaginales frecuentes, es probable que necesite considerar otras opciones 

Instrucciones: 
· Revise esta hoja cuidadosamente y comunique cualquier pregunta o inquietud a su proveedor de cuidado de salud
· Coloque el anillo inicial alto en la vagina en algún momento durante los primeros 5 días de un periodo normal o use como inicio un domingo y coloque el anillo en la vagina el primer domingo después del inicio de su periodo.  Se recomienda un método alternativo por lo menos por 7 días
· Quítelo al final de tres semanas y tenga un periodo
· No se debe quitar el anillo durante las relaciones sexuales

· Retenga dos anillos, por si se le pierde uno
· Si el anillo está fuera de la vagina por más de 3 horas durante el período de 3 semanas, colóquelo de nuevo y use un método alternativo por los 7 días siguientes.  Si ha tenido relaciones sexuales sin protección, podría considerar la anticoncepción de emergencia (ECP por sus siglas en inglés)
· Informe de los siguientes problemas:

· Dolor del abdomen (grave)

· Dolor del pecho (grave), tos, falta de respiración o dolor agudo al inhalar

· Dolor de cabeza (grave), vértigo, debilidad o adormecimiento, especialmente si es sólo de un lado

· Problemas oculares (pérdida de visión o visión borrosa), problemas del habla
· Dolor grave de la pierna (pantorilla o muslo)
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