QUE ES EL PLOMO?

El plomo es un elemento comun que puede ser danino!  Nuestros cuerpos no pueden distinguir entre el plomo y otros minerales que necesitamos, como calcio y hierro, asi que es absorbido dentro de nuestra corriente sanguinea si es respirado o tragado.  Una vez es absorbido dentro de nuestra corriente sanguinea, el plomo es depositado dentro de nuestro cerebro y huesos donde puede causar dano serio.  Ninos y mujeres embarazadas estan al mas alto riesgo de envenenamiento de plomo!

ESTOY YO A RIESGO DE EXPOSICION DE PLOMO PRENATAL?

· Vive usted o regularmente visita una casa que ha sido construida antes de 1978 que tiene pintura que se le esta pelando o cayendo pedazos de pintura?

Dato:  Plomo puede ser encontrado en la pintura de casas que fueron construidas antes de 1978.  La pintura se puede pelar resultando en polvo que esta contaminado con plomo.  Ademas, tuberias de plomeria e instalaciones fijas hechas con plomo pueden contaminar el agua que es usada para cocinar y para tomar.

· Trabaja usted o alguien que vive con usted en alguna de las siguientes



ocupaciones?

Automecanica

             Trabajo de granj          Soldadura de hierro



          Construccion                                  Manufacturacion         Plomeria

         
          Armas de fuegoo o municiones     Imprenta

    

          Terminado de Muebles

Planta de reciclado de baterias                                         

Dato:  Algunos trabajos exponen las personas a plomo. Algunas    veces,productos hechos fuera de los Estados Unidos contienen plomo como persianas de vinil, glaseado para platos, o cosmeticos.

· Participa usted en alguna de las aficiones siguientes o vive cerca de tierra que



haya sido contaminado con hierro?

Ceramica                                          Hacer joyas

Vidrios de color                                Jardineria

Vivir entre 1 milla de alguna autopista o carretera transitada

Dato:  Algunos pasa tiempos pueden exponer personas al plomo.  Ademas, la tierra alrededor de la casa puede que este contaminada con plomo debido al uso de insecticidas hechos con plomo y contaminacion de gasolina.  El plomo se puede quedar en la tierra por muchos anos.

· Han tenido usted a alguno de sus hijos (u otros miembros de la familia) con

niveles abnormales de plomo en una prueba de sangre?

CUALES SON LOS RIESGOS POSIBLES DE SER EXPUESTA A PLOMO DURANTE EL EMBARAZO?

· Aumentar el chance de tener un aborto, bajo peso del bebe al nacer, nacimiento prematuro del bebe, mortinato

· Puede que cause problemas de aprendizaje y comportamiento para el bebe/nino

· Puede que cause defectos de nacimiento

CUALES SON LOS SIGNOS DE INTOXICACION DE POLMO?

· Muchas veces los sintomas no estan presentes!

· Puede que incluya dolores de cabeza, cambios en el humor, cansancio, anemia (baja  sangre), o nausea (Estos tambien son sintomas comunes en embarazos)

OTRAS FORMAS POSIBLES DE EVITAR INTOXICACION DE PLOMO

· Evite quitar or pelar pintura y no lije o raje la pintura
· Reemplace persianas si estan hechas en la China, Taiwan, o Mexico
· No como o beba de trastos hechos en ceramica glaseada
· Este pendiente de “remedios caseros” que pueden contener plomo (Azarcon, Greta, Pay Looah)
· Siempre lave frutas y verduras antes de comerselas
· Use guantes para la jardineria o al trabajar con la tierra
· Lavese las manos frecuentemente, especialmente antes de comer o beber
· Evite pasatiempos que aumenten la exposicion al plomo
· Si alguien en su casa trabaja con plomo, asegurese que se banen y cambien de ropa antes de llegar a casa y no lave la ropa de trabajo contaminada con la ropa de la familia
· Si usted trabaja en un area donde usted puede estar expuesta al plomo, hable con su supervisor para que disminuyan su exposicion mientras usted este embarazada

· Chequee con su proveedor de cuidado de salud para hacerse pruebas de sangre si usted o sus hijos estan con riesgo de exposicion al plomo
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