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Agenda

Uh oh. What do we do?

What are the health effects?

What’s wrong with nicotine?

Why are teens drawn to e‐cigarettes?

What are e‐cigarettes?
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Flavorings
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It’s an Aerosol, Not a Vapor
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•“We don’t think a lot about 
addiction here because we’re 
not trying to design a 
cessation product at all … 
anything about health is not 
on our mind.”
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Does the maker of Marlboro cigarettes want to 
end smoking?
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Challenges to Quitting

•Physical addiction to nicotine
• Emotional and psychological connections
•Behavioral habits
• Social connections
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Signs of Addiction
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• Cravings, or feeling like they really need to use 
tobacco

• Going out of their way to get tobacco
• Feeling anxious or irritable if they want to use 

tobacco but can’t
• Continuing to use tobacco because it is hard to stop



Barriers to Reducing Tobacco Use
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• Tobacco easily accessible

• Smoking in public legal

• Unfettered advertising

• Poor access to cessation help Individual
Tobacco 
Addiction



Facilitators to Reducing Tobacco Use
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Individual

Tobacco 
Addiction

• Tobacco more expensive and less 
accessible

• Smoke‐free policies

• Counter‐marketing and promotion 
restrictions

• Easy access to help



Pick  Your Level
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Counter Marketing
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Cessation Recommendations

• No great recommendations for youth cessation
• Patterns of use are different for cigarettes and e‐cigarettes
• For adults, treat as you would other tobacco products, but scale NRT 
to nicotine use. 
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Resources to Quit
• “QUITKY” to 797979
•www.quitnowky.org
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And then there is the other stuff…

25



Citations

26

1. “Nicotine Content and Packaging of Electronic Cigarette Refill Liquids and Vape Store Compliance With Legal and Ethical Standards in North Dakota” by Kelly 
Buettner‐Schmidt, PhD, RN, Donald Miller, PharmD, FASHP, Narayanaganesh Balasubramanian, PhD (doi: 10.1016/j.pedn.2016.03.019) It appears in the Journal of 
Pediatric Nursing, 2016 Apr 11. pii: S0882‐5963(16)00077

2. Ambrose B, Day H, Rostron B, et al. Flavored tobacco product use among us youth aged 12‐17 years, 2013‐2014. J Am Med Assoc. 2015;314(17):1‐3. 
doi:10.1001/jama.2015.13802.

3. Farrelly MC, Duke JC, Nonnemaker J, et al. Association Between The Real Cost Media Campaign and Smoking Initiation Among Youths — United States, 2014–2016. 
MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2017;66:47–50. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6602a2.

4. Frum, S and Neymark A. Vaping and oral health: It’s worse than you think. Perio‐Implant Advisory. January 10, 2019. Available at: 
https://www.perioimplantadvisory.com/articles/2019/01/vaping‐and‐oral‐health‐it‐s‐worse‐than‐you‐think.html

5. Harrell MB, Weaver SR, Loukas A, Creamer M, Marti CN, Jackson CD, Heath JW, Nayak P, Perry CL, Pechacek TF, Eriksen MP. Flavored e‐cigarette use: Characterizing 
youth, young adult, and adult users. Preventive medicine reports. 2017 Mar 1;5:33‐40

6. JUUL Sampling Tour. Available at: https://becore.com/portfolio/juul‐sampling‐tour/. Accessed Jan. 17, 2019
7. Loukas A, Jackson CD, Marti CN, Perry CL. Flavored tobacco product use among youth and young adults: What if flavors didn’t exist? Tob Regul Sci. 2017;3(2):168‐

173.
8. McKelvey, K., Baiocchi, M., Halpern‐Felsher, B. Adolescents’ and young adults’ use and perceptions of pod‐based electronic cigarettes. JAMA Network Open, 

2018;1(6):e183535. doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.3535
9. Morean ME, Butler ER, Bold KW, Kong G, Camenga DR, Cavallo DA, Simon P, O’Malley SS, Krishnan‐Sarin S. Preferring more e‐cigarette flavors is associated with e‐

cigarette use frequency among adolescents but not adults. PloS one. 2018 Jan 4;13(1):e0189015
10. National Cancer Institute. Nicotine and Addiction. Available at: https://teen.smokefree.gov/the‐risks‐of‐tobacco/nicotine‐addiction. Accessed Jan. 17, 2019.
11. Nitasha Tiku. “Startup behind the Lambo of vaporizers just launched an intelligent e‐cigarette.” The Verge. April 21, 2015. Available at: 

https://www.theverge.com/2015/4/21/8458629/pax‐labs‐e‐cigarette‐juul 
12. Pepper JK, Ribisl KM, Brewer NT. Adolescents’ interest in trying flavoured e‐cigarettes. Tob Control. 2016;25(Suppl 2):ii62‐ii66. doi:10.1136/tobaccocontrol‐2016‐

053174.
13. Reach Evaluation. “Kentucky Incentives for Prevention Statewide Trends 2018” Available at: 

https://static1.squarespace.com/static/5a30a0572aeba58c0fb5e2eb/t/5cbe0f63e4966b36e4c65b96/1555959674093/KIP+2018+Statewide+Trends+Report‐final‐
22Apr2019‐v5.0.pdf. 

14. Stanford Tobacco Prevention Toolkit. Stanford University. Available at: https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/about.html
15. Villanti AC, Mowery PD, Delnevo CD, Niaura RS, Abrams DB, Giovino GA. Changes in the prevalence and correlates of menthol cigarette use in the USA, 2004–

2014. Tob Control. 2016:1‐7. doi:10.1136/tobaccocontrol‐2016‐053329.
16. World Health Organization. Toolkit for delivering the 5A’s and 5R’s brief tobacco interventions in primary care. 2014. Available at: 



Thank you!
Elizabeth Anderson‐Hoagland, MPH

Kentucky Tobacco Prevention and Cessation Program
502‐564‐9358 ext. 4018

ElizabethA.Hoagland@ky.gov


