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 El Ébola se transmite a través 
del contacto directo con fluidos 
corporales (tales comola sangre,  
vómito, orina, saliva, sudoración, 
semen, heces y otros fluidos) de  
una persona enferma de ébola  
o que haya muerto a causa de  
esta enfermedad.

 Los síntomas generalmente 
aparecen entre 2 y 21 días 
después de haber estado expuesto. 
Estos incluyen fiebre, dolor de 
cabeza, diarrea, vómitos, sangrado 
o moretones inexplicables, dolor de 
garganta y de estómago o muscular.

 Protéjase del ébola lavándose las 
manos frecuentemente con jabón 
y agua o con un desinfectante para 
manos a base de alcohol.

 Viajeros: si ha estado en un 
área donde hay una propagación 
de ébola en curso o si ha estado 
expuesto a una persona que tiene 
ébola, infórmeselo a los proveedores 
de atención médica de inmediato.

 Si se detectan los primeros 
síntomas de ébola, la persona 
expuesta será aislada en 
instalaciones especiales. El 
aislamiento dura mientras la 
enfermedad sea transmisible.

 Si alguien ha estado expuesto al 
ébola, pero se desconoce si contrajo 
la enfermedad, es posible que la 
persona se ponga en cuarentena 
(se separe de aquellas personas 
sin la enfermedad). La cuarentena 
dura hasta 21 días luego de haber 
abandonado el área donde hay 
transmisiones activas de ébola.

¿QUÉ ES  
EL ÉBOLA Y 

CÓMO SE TRATA?

El Ébola es un virus raro pero 
mortal que normalmente provoca 
una enfermedad grave, la cual 
puede llevar a la muerte si no 
es tratada. Aunque es peligroso, 
hay maneras en las que se puede 
limitar el daño que provoca. 
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ÉBOLA:  
CONOZCA  

LA ENFERMEDAD.
COMUNÍQUESE AL 

1.888.973.7678
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