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ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO SOBRE GRIPE PANDÉMICA

MENSAJES SOBRE TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN

NOTE: Pandemic flu may have a name, e.g., avian flu. Once the specific type of flu is identified, “pandemic flu” may be replaced with that name.
:10 “Aquí estamos”

El Departamento de Salud Pública de Kentucky está respondiendo a un posible brote de gripe pandémica en nuestro estado. Sintonice nuestra emisora y escuche nuestros informes y alertas.

:30 “Recordatorio”

Sintonice nuestra emisora y manténgase informado sobre los brotes de gripe pandémica. El Departamento de Salud Pública de Kentucky actualizará la información en forma regular. Para mas información, llame al Centro de Toxicología Regional de Kentucky al 1-800-222-1222 o al departamento de salud de su zona al xxx-xxx-xxxx.
:30 “Conozca los síntomas”

¡Conozca los síntomas de la gripe pandémica y si los tiene infórmelo a las autoridades! Dentro de los síntomas se incluyen:

· Fiebre

· Dolor muscular

· Dolor de cabeza

· Ardor de garganta

· Tos [y]

· Dificultad para respirar

La gripe pandémica se propaga por contacto directo con personas o aves infectadas. Si usted o alguien que usted conoce tiene estos síntomas, llame a su médico inmediatamente.

ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO SOBRE GRIPE PANDÉMICA
MENSAJES SOBRE TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN

:30 “Aviso sobre la Reserva Estratégica Nacional"

El Departamento de Salud Pública de Kentucky está trabajando conjuntamente con las autoridades de salud y de seguridad pública del estado y de la nación. Juntos estamos haciendo frente a esta gripe pandémica. 

En colaboración con la Reserva Estratégica Nacional de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, estamos brindando medicinas y suministros para salvar la vida de aquellos que más los necesitan. Sintonice esta emisora y escuche los informes actualizados sobre brotes en Kentucky. 

:45 “Evite propagar la gripe”

¡Conozca los síntomas de la gripe pandémica y si los tiene infórmelo a las autoridades! Dentro de los síntomas se incluyen:

· Fiebre

· Dolor muscular

· Dolor de cabeza

· Ardor de garganta

· Tos [y]

· Dificultad para respirar

La gripe pandémica se propaga por contacto directo con personas o aves infectadas. También puede contraer la gripe pandémica al tocar superficies contaminadas y luego tocar sus ojos, nariz o boca. EVITE EL CONTACTO con aquellos que parecen estar enfermos. Si usted o alguien que usted conoce tiene estos síntomas, llame a su médico inmediatamente.

Para mas información, llame al departamento de salud de su zona al xxx-xxx-xxxx.
ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO SOBRE GRIPE PANDÉMICA
MENSAJES SOBRE TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN

:60 “Qué hacer”

El Departamento de Salud Pública de Kentucky está trabajando para protegerlo a usted y a su familia. Usted también puede ayudar a nuestro estado a ponerle freno a este brote de gripe pandémica.
EVITE

El contacto cercano con cualquiera que parezca estar enfermo. La gripe pandémica es muy contagiosa y puede propagarse de persona a persona. Mantener buenas prácticas de higiene es la mejor manera de protegerse.

EVITE

Areas de altas concentraciónes de personas tanto como sea posible. Escuche los informes actualizados de las autoridades públicas de salud. Así sabrá qué actividades evitar.

CONOZCA LOS SÍNTOMAS

E informe inmediatamente a su doctor si usted o alguien que usted conoce padece esos síntomas. Los síntomas de una gripe pandémica incluyen:


· Fiebre

· Dolor muscular

· Dolor de cabeza

· Ardor de garganta

· Tos [y]

· Dificultad para respirar

Sintonice nuestra emisora y manténgase informado sobre los brotes de gripe pandémica. 

ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO (PSA) SOBRE GRIPE PANDÉMICA

MENSAJES SOBRE TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN

:60 “Una amenaza seria”

La gripe pandémica es una amenaza seria contra la salud. Requiere una atención rápida tan pronto como aparecen los síntomas. Dentro de los síntomas se incluyen:


· Fiebre

· Dolor muscular

· Dolor de cabeza

· Ardor de garganta

· Tos [y]

· Dificultad para respirar

Si tiene estos síntomas solicite atención médica DE INMEDIATO, esto podría salvar su vida. 
SI TIENE LOS SÍNTOMAS DE GRIPE PANDÉMICA o SI PIENSA QUE PUEDE HABER ESTADO EXPUESTO A ESTA ENFERMEDAD:

· Llame a su doctor.

· Evite el contacto directo con otras personas para evitar la propagación de la enfermedad. 

· Llame al 9 1 1 si la severidad de los síntomas atenta contra su vida. 

SI NO HA ESTADO EXPUESTO:
· Evite el contacto cercano con personas o animales que parecen enfermos. La gripe pandémica es muy contagiosa.

· Mantenga una higiene adecuada: lávese muy bien las manos con agua y jabón con frecuencia.

Sintonice las estaciones locales de radio y televisión para estar al tanto de las noticias mas recientes.
ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO SOBRE GRIPE PANDÉMICA

MENSAJES SOBRE TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN

:60 “Informe sobre los síntomas”

El Departamento de Salud Pública de Kentucky está trabajando para protegerlo a usted y a su familia durante este brote de gripe pandémica. Esto es lo que DEBE hacer:


· Informe de inmediato a su médico sobre la presencia de síntomas de gripe pandémica. 

· Dentro de los síntomas se incluyen: 

· Fiebre

· Dolor muscular

· Dolor de cabeza

· Ardor de garganta

· Tos [y]

· Dificultad para respirar

· Durante la consulta a su médico, asegúrese de llevar un listado de todas las alergias que padece, y de los medicamentos, vitaminas y suplementos que toma. También menciónele toda otra condición de salud que tenga.

Siga atentamente las instrucciones de su doctor y tome los medicamentos que le recete.

Llame al 9 1 1 si la severidad de los síntomas atenta contra su vida. 

Sintonice las estaciones locales de radio y televisión para estar al tanto de las noticias y alertas que se emitan. Para mas información, llame al departamento de salud de su zona en xxx-xxx-xxxx.
ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO SOBRE GRIPE PANDÉMICA

INFORMACIÓN DE SALUD Y SEGURIDAD PARA LAS PRIMERAS HORAS
MENSAJE EXTENDIDO: “Información de salud y seguridad para las primeras horas”.  
PUNTOS:

1. ¿Qué está pasando?

2. ¿Qué es una gripe pandémica?

3. ¿Cuáles son los síntomas de la gripe pandémica ? ¿Es contagiosa?

4. ¿Qué debe hacer si siente los síntomas de gripe pandémica?

5. ¿Qué debe hacer si cree que puede haber estado expuesto a la gripe pandémica?

6. ¿Cómo puede evitar contagiarse de gripe pandémica?

7. ¿Qué se está haciendo, y cómo puedo obtener más información sobre la gripe pandémica?

¿Qué está pasando?

· Este es un mensaje de salud urgente emitido por el Departamento de Salud Pública de Kentucky.

· Las autoridades de salud creen que el virus que causa la gripe pandémica puede estar presente en el estado de Kentucky.  

· Este mensaje contiene información importante que puede ayudarlo a tomar los pasos adecuados para proteger su salud y la de otros.

¿Qué es una gripe pandémica?

· La gripe pandémica es una enfermedad causada por un virus.  

· Se trata de una enfermedad con riesgo de vida. Sin embargo, se puede salvar a la persona si se la trata en forma rápida con los medicamentos adecuados.

· La gripe pandémica es mucho más seria que la gripe estacional y son muy pocas las personas con resistencia al virus. Las vacunas contra la gripe estacional no previenen la gripe pandémica. 

ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO SOBRE GRIPE PANDÉMICA

INFORMACIÓN DE SALUD Y SEGURIDAD PARA LAS PRIMERAS HORAS

¿Cuáles son los síntomas de la gripe pandémica? ¿Es contagiosa?
· Los síntomas de la gripe pandémica incluyen fiebre, dolor muscular, dolor de cabeza, ardor de garganta, tos, y problemas respiratorios. También se ha informado de infecciones en los ojos, neumonía, trastornos respiratorios agudos, neumonía viral y otras complicaciones con riesgo de vida. 

· La gripe pandémica es muy contagiosa y puede propagarse de persona a persona. Las buenas prácticas de higiene son la mejor manera de protegerse.  

· Los virus de la gripe pandémica pueden sobrevivir durante un período de tiempo fuera del huésped. Usted puede contraer una infección por estar en contacto con superficies contaminadas y luego tocarse la cara.
¿Qué debe hacer si padece los síntomas de la gripe pandémica?
· Si padece algunos de los síntomas de la gripe pandémica, busque ayuda médica lo antes posible.  Esto aumentará sus probabilidades de sobrevivir.  
· Para mas información, llame al Centro de Toxicología Regional de Kentucky al 1-800-222-1222 o al departamento de salud de su zona en xxx-xxx-xxxx.
· Asegúrese de mencionar los síntomas que siente a la persona que atienda su llamado. 
· Hasta que reciba la ayuda médica, debe permanecer alejado de otras personas para evitar propagar la enfermedad. A esto se denomina “permanecer aislado” o “distanciamiento social” y es un componente importante para contener el brote.
· La gripe pandémica puede propagarse fácilmente de persona a persona. Respete estas indicaciones para evitar que se propague en otras personas.

· Cubra su boca cuando tosa o estornude. Tápese con la manga en lugar de hacerlo con la mano.

· No tosa cerca de otros. De ser posible, use una máscara sobre la nariz y la boca. * [y]

· Manténgase alejado de otras personas. 

ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO SOBRE GRIPE PANDÉMICA

INFORMACIÓN DE SALUD Y SEGURIDAD PARA LAS PRIMERAS HORAS

¿Qué debe hacer si cree que puede haber estado expuesto a la gripe pandémica?

· Puede haber estado expuesto a la enfermedad si ha estado en contacto cercano con alguien que tenga los síntomas de la gripe pandémica. 

· Aún cuando no se sienta enfermo, llame a su doctor o al departamento de salud local al xxx-xxx-xxxx  Le brindarán información sobre cómo y donde recibir ayuda. Asegúrese de comentarle a la persona que atiende el llamado que usted no siente ninguno de los síntomas pero que cree que puede haber estado expuesto a la enfermedad.  Le pedirán más detalles. 
· Si ha estado expuesto, el medicamento adecuado puede evitar que contraiga la enfermedad.

¿Cómo puede evitar contagiarse la  gripe pandémica?

· Es muy probable que NO haya estado expuesto a la gripe pandémica, si no tiene los síntomas y si no tiene a nadie cercano enfermo de gripe pandémica.

· Para evitar contraer la enfermedad, manténgase alejado de las personas con síntomas similares a la gripe. 
· Si debe tener contacto directo o cercano con alguien que tiene gripe pandémica, de ser posible, use una máscara sobre la nariz y boca*. No vuelva a utilizar las máscaras después de usadas. 

· Lávese bien las manos con agua y jabón con frecuencia y evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. Los virus de la gripe pandémica pueden sobrevivir durante un período de tiempo fuera del huésped. Usted puede contraer una infección por estar en contacto con una superficie contaminada y luego tocarse la cara. 

· Las aves silvestres, las aves de corral domésticas y las mascotas que han estado expuestas a aves infectadas pueden propagar la enfermedad a las personas. Por ello, evite acercarse a animales enfermos y mantenga a sus mascotas en casa. Si su mascota parece estar enferma, está inusualmente cansada o no quiere comer, llame inmediatamente al veterinario.

ANUNCIOS DE SERVICIO PÚBLICO SOBRE GRIPE PANDÉMICA
INFORMACIÓN DE SALUD Y SEGURIDAD PARA LAS PRIMERAS HORAS

¿Qué se está haciendo, y cómo puedo obtener más información sobre la gripe pandémica?

· Las autoridades federales, estatales y locales están trabajando en forma conjunta para ubicar y tratar a las personas que tienen los síntomas o que pueden haber estado expuestas a la gripe pandémica. Están tratando de impedir que otras personas sean expuestas.

· Las autoridades de salud transmitirán información sobre el brote en cuanto cuenten con dicha información. Esto incluye notificar las zonas donde se ha confirmado la existencia de casos de gripe pandémica, los números de teléfono donde llamar y a donde ir para recibir tratamiento si piensa que ha estado expuesto a la enfermedad.  

· Escuche en la radio o en la televisión las noticias sobre como mantenerse a salvo durante esta emergencia de salud.  

· Para mas información, llame al Centro de Toxicología Regional de Kentucky al 1-800-222-1222 o al departamento de salud de su zona en xxx-xxx-xxxx.
These radio scripts were adapted then translated from previously drafted materials that were submitted to the SNS PIC Toolkit by:

Bioterrorism Preparedness and Emergency Response,

Louisiana Department of Health and Hospitals

Office of Public Health
Grade Level:  8
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